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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དམ་ 


ཅན་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས 
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༤༥༩ ུང་དཉ༥་ཀ་༠ྲང་རཀིཝ༤་༨༼༢་ 


༄༅། །༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་རོགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་ 


༢༣ ༢༧༧༧ ༢ ༠༠༤༤ 


རལ་མོ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལང ༼མམསཔ༧༩ 


བཞུགསས། 


ྲ ས ༥༠ .ུ ¦ = ༢, ༢༠༦ ་ར.༅-་ཆ་ཆ་-- = ༤༤ ཤྲ་ལྔའོའ།འོའིའང་ཡོཆཿ : ༤ ཟེལ, བ་མ 
ཡཱ ཐའའཐབ་ཕ་བསམ་འ་བ་འབ་ སླ ཡེ ཁ་2པས་ ༩༤ ༧༡༧༥ ༡ ༥ ༧༤” ྱླྣི།  ་ ྲ ་་ ། བཱ . | 
༩ ཏ ། ༩ ། འ ། 
པོ ཐཐ 
། ༧ 


¬! ® པག ་ བུ་བྱ་ ༼ ཟོས ལ་བ་རབ་འ ༡ ད་ ཏྲོ 
བེམ་ 0 = ཇ ་ཿ ༼༼༈ ཟ་ ༤ བརང མམ མ་རོལ = ¢ 


| 
༧ 
༤༧༤༧ བས ཇ་ =» 
རྩིར ལ་མ ྐེ ལོ 
རར པས ལའ ༥ ཏོ 


༄༅། ། ༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའེ་ 
ཆོས་རྱལ་ཆེན་པོའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་ 


སས རར ས་་ 


རལ་མོ་དམ་ཅན་དགྱེས་པའེ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ལང ༼མམམམ༧ 


བཞུགས་སོ།། 


ཆོས་རེགས་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་ཐེ ངས་དང་པོར་ 


ཕྱག་དེབ་གྲངས་ ༢༠༠༠ དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 
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སྔོན་འགྲོའེ་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གང་དུ་བསྟི་བའེ་གནས། གནས་ 

ཆུང་དགོན་གྱེ་ཐོག་མའི་བྱུང་ཚུལ་སྐོར། 
བཤད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཡིག་ལམ་དུ་འཁོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་སྟེ་གཉེས་ལས། དང་པོ། བཤད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་ནེ། ཁ་ཅིག་གིས། བོད་ 
རྗེ་ཁི་སོང་ཝྡེའུ་བཙན་གྱེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོའེ་དུས་སུ་བསམ་ཡས་གནས་ཆེན་ 
དུ་བརིས་པའེ་འདེར་གནས་ཆུང་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་པི་རོ་ཙཱ་ 
ཁ་ས་དེར་ཕེབས་པ་ན་སྒོ་ཇྡོང་གཅེག་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྐོར་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུངགནས་ལ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ན་དེར་ 
དགོན་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོང་། ཤིང་སྒོ་སྡོང་དེ་པེ་ཧར་གྱི་བླ་ཤེང་ཡིན། དེའི་ 
འགམ་གྱི་མཆེའུ་དེ་པེ་ཧར་གྱི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ས་དེར་དགོན་ཆུང་ཞེག་བཏབ། དགེ་འདུན་བཞི་རྡེ་ 
བཙུགས། སྦ་དཔལ་དབྱངས་མཁན་པོར་བཞུགས། བསམ་ཡས་ནས་རེན་ 
སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་གཅིག་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་གནས་ཚུང་གཡུ་ 
ལོ་བཀོད་ཅེས་མཚན་གསོལ། དེ་རྗེས་དགོན་མིང་གྲོང་ལ་ཚགས་ཏེ་ཁུལ་དེར་ 

དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གཡུ་ལོ་བཀོད་ཅེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པར་གྲགས། 


] 


ཡང་། ཁ་ཅེག་གིེས། གུང་ཐང་གླིང་ལོག་རྗེས་ཚལ་པ་བྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཞེས་པས་གསེར་ཁང་དགོན་པ་ནས་པེ་ཧར་གྱི་རྟེན་སྒམ་ཆུར་འཕངས་ 
པ་སྐྱིད་ཚུའེ་གཞུང་དུ་བྱུང་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱེ་མདུན་དུ་འབྱོར་སྐབས་འཁར་ 
ཞིང་། ལྕོག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་གསོལ་དཔོན་ཉེན་སྒམ་ལེན་དུ་བཏང་ 
གནང་བས་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁུར་ཡོང་སྐབས་ད་ལྟའེ་ 
གནས་ཆུང་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་དུ་སྤྲོ་སྡོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའེ་འགྲམ་དུ་ཕ་ 
བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྟེང་རྟེན་སྒམ་བཞག་སྟེ་ངལ་གསོས། རྟེན་སྒམ་ 
ཁ་ཕྱེ་བས་སྒམ་ནང་ནས་བྱ་ཕུག་རོན་ཞེག་ཐོན་ཏེ་སྒྲོ་རྡོང་ལ་ཐིམས་པར་གསོལ་ 
དཔོན་ནསྭ་བ་མ་མཁེན་ཞེས་འབོད་པས་པ་པོང་དེར་བ་མ་མཁེན་ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེ་རང་བྱོན་བྱུང་ལུགས་བཤད་རྒྱུན་འདུག 

གཉེས་པ་ཡིག་ལམ་ལའང་། ༤༤ལྕོག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ 
ཐར་རགས་བསྣུས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་>> མཁན་ 
རེན་པོ་ཆེ་འཛམ་དྲབངས་གགས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ཐུབ་ནང་ནས་བདག་ལ་ 
སྩལ་བ་ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་བྱང་མེད་པའི་བྲེས་མ་དཔེ་ཐུང་ཞེག་ཏུ། སྔོན་ 
གྱེ་ལས་དབང་གིེས་ཚལ་པ་ཁྲེ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་ས་གླང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་དཔེ་ཧར་དཀོར་རྫས་ལུས་གཡར་བཅས་པ་མས་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ 
ྒ དུ་ཀོ་བར་གདན་དྲངས། ཆུ་བོའེ་གཞུང་ནས་དན་འབག་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ 


]] 


མདར་ཕེབས། ལྩོག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་དྱུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གཉེས་ལ་ལུང་པའེ་མད ར་ངེད་རང་གི་མགྲོན་སླེབས་ ྦ 
སོང་བས་གདན་དོངས་ཤོག་གསུངས། དྲུང་པ་གཉེས་སྱུར་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ 
དངས། རྗེའེ་ཞལ་ནས། སྟག་ ང་ནང་སོ་དུང་བའེ་ཞལ་ངོར་བཀའ་བསྡོས་ 
ཏ་ང་ཡི་ཆོས་སྲུང་དཔེ་ཧར་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་ལྟ རྭ་བ་མའེ་བཀའ་བཞེན་ལེགས་པར་བ སྒྲུབས། རྗེ་ཉེད་ཀི་རྟ་མགོས་ 
གཙོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་མདོས་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས ། རྟེན་གསོལ་གྱེ་རྒྱུན་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
་ ཞེང་། གནས་ཆུང་ཞེས་མིང་ཐོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསལ། 

ྦ ཚལ་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ནམ་བྱུང་ལོ་དུས་མ་གསལ་བས་དཔྱོད་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཚལ་པ་ཁྲེ་དཔོན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའེ་ལོ་དུས་ས་གླང་དེ་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་སྭ་བང་དུ་ངོས་བཟུ ང་ན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྤྲེལ་ལོར་འཇམ་ ྦ 
དབྱངས་ཆོས་རྗེས་འབྲས་སྤངས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འཁེལ། 
གནས་ཆུང་ཆགས་ཡུལ་དེར་གོང་གསལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་དམ། ལྕོག་ཁང་ཞིག་ 
ཡོད་པར་བྱང་དཔལ་སྔོན་ནས་བཞུགས་མུས་ཡིན་ན་ལོ་རྒྱུས་གུང་འགྲེགས་ཙམ་ 
_ མཆིས་ཀྱང་། ད་དུང་གནས་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་སྐོར་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཁུངས་ཐུབ་རེགས་ནས་ཡིན་ལུགས་ངོ་མ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་། 

ྦ སས 


གང་ལྟར་ཡང་། ཚལ་པའིེ་དེབ་དམར་ནང་། གུང་ཐང་དུ་སྡེ་འཁྲུག་བྱུང་ 
དུས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་སྡེ་འཁུག་ཞི་བར་བྱས་ཞེས་གསལ་བ་ 
དང་། ཕུག་རོན་ཐིམ་ཡུལ་སྒོ་སྡོང་ནེ་གནས་ཆུང་གི་གཙང་ཁང་ནང་དངོས་ 
སུ་ཡིད་མུས་ཁར། ཚལ་གུང་ཐང་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་དུས་ཆེན་སྐབས་ལོ་ལྟར་ 
གནས་ཆུང་སྐུ་བསྟེན་དང་། འདུས་གྲྭ་ཚལ་དུ་ཕེབས་སྲོལ་དང་། གནས་ཆུང་ 
རུ་འདྲེན་ཁག་གི་མི་འགྲོར་ཚལ་གུང་ཐང་གི་གྲྭ་རིགས་ཚོ་རྟག་བཅར་དགོས་ 
པ་བཅས་གནས་ཆུང་དང་། ཚལ་གུང་ཐང་གི་བར་དུ་དམེགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་མུས་ཡིན། 

བར་སྐབས་ཀྱེ་གནས་ཆུང་སྒྲ ་དབྱངས་གླིང་འདི་ནེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའིེ་ལྕགས་བྱི་ནས་(༡༦༦༠-༡༦༦༨) ས་སྤྲེ་བར་ལོ་དགུའེ་རིང་པོད་ཀྱི་སྲེད་ 
སྐྱོང་མཛད་པོ་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་རྩིག་རྨང་བཏེང་གྲུབ་ 
རུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ངའི་གནས་གཞིར་སྔགས་ཁང་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་ལས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
ཡི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་ 
པའེ་ལྕགས་བྱ་( ༡༦༨༡) ལོར་འགོ་བཅཙུགས་ཏེ་ཆུ་ཏེ་ལོ་བཟོ་སྟོན་བསྟར། ཆུ་ 
ཕག་(༡༦༨༣)ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཟོ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲན་ཟིན་པ་དང་། ལོ་དེའེ་ཐ་སྐར་ 
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ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ཉེན་གསུམ་ལྡན་རེགས་སྔགས་འཆང་བ་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ། ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པའིེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ། 
དེའང་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ལས། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ངང་ 
གིས་འདུ་བའེ་གནས། །མེ་ཆུང་སྲེད་པ་ཡངས་པོར་ཤོང་ནུས་པ། །སྤྲུལ་པའེ་ 
དཔེ་ཧར་ཡུམ་བློན་དགྱེས་པའིེ་ཚུལ། །བཟོ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ཡ་ 
མཚན་ལྕོག །ལྕགས་ཁམས་གཉེས་སྐྱེས་ལོ་ལ་འགོ་བརྩམས་ཏེ། །བིཌར་ཞུན་ 
མའེ་མདངས་འཛིན་སུམ་ལྡན་ལོར། །ལེགས་པར་གྲབ་པའི་ངོ་མཚར་གྷན་ 
དྷོ་ལ། །ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་དེ་སྔའེ་གནས་ཆུང་གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་། སྒོ་སྡོང་ 
ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ཏེ་དགོན་མིང་དུ་གནས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླེང་ཞེས་གསོལ། གུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཆུང་འདུས་སྡེ་འདེ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིན། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་དགེ་ 
ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ི་སེར་ནང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའེ་མཛད་རྣམ་གསུང་ 
སྐབས་ཤིང་ལུག་ལོ་སྣེ་འུར་བཞུགས་དུས། མནལ་ལམ་དུ། གསུང་རྒྱལ་དགྲ་ 
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ལྷ་སྐྱེས་གཅེག་དཔོན་བློན་གྱེས་ས་ཡུལ་བསྟན། འདེར་དགོན་པ་ཞིག་ཐོབ། ངས་ 
བཙུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟེར་ཟེར་བ་དང་། དན་འབག་མདར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆུ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྗེང་བུ་མང་པོ་དང་། གླང་ཆེན་རིའེ་གདོང་དུ་འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཏེ་འདེ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྫེང་བུ་ཡིན་པས་འཐུངས་ 
གསུང་བ་སོགས་མནལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་། དངོས་སུ་ཡང་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དགོས་སྡེའུ་རྫོང་ཕྱེ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ 
ལྷན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པས། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ 
ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ། གྲྭ་ཚང་བདུན་བཙུགས། སྦེ་མང་ 
དུ་གགས་པ་རིན་ཆེན། བློ་གླེང་དུ་ལེགས་ལྡན་པ། བདེ་ཡངས་སུ་ལྕོག་པ་ 
བྱང་དཔལ། འདུལ་བར་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། སྔགས་པར་བློ་གོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤག་སྐོར་དུ་རབ་མཆོག རྒྱས་པར་ཀུན་བཟང་རེན་ཆེན་རྣམས་འཆད་ 
ཉན་དུ་བསྐོས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། དགོན་པའི་ས་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་ 
ཡངས་མཁན་པོ་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་སྲང་མར་བསྟེན་ 
ནསྣ་ཟ་རེ་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་མཁན་བླ་འདུས་མང་བཅས་གནས་ཆུང་ཟླ་ 
གསོལ་དུ་རྟག་ཕེབས་གནང་སྲོལ་ཡོད། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཚན་འབོད་ཚུལ་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་མཆེས་ 


1] 


པ་དཔེར་ན། པེ་ཧར་དང་། པེ་ཀར། པེ་དཀར་སོགས་འདེ་དག་ནི་ཡི་གེ་བེ་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས། དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། པེ་ཧར་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གིེ་རྒྱལ་པོ། པེ་ 
ཧར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅེག བྱང་ཕྱོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། པེ་ཧར་དགྲ་ 
.ལྷ་ཆེན་པོ། དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་ལྔའེ་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མ་ ྦ 
ངེས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག 
དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་རམ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནེ། དམ་ 
ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར། སྔར་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གསང་བདག་ྱག་ན་དྡོ་རྗེས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་གནང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་གི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་བྷ་ 
ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲར་མླེབས། མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱེ་སྒོམ་གྲྭ་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲང་མར་བཀུག བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་པེ་ཧར་གླེང་དུ་རྒྱལ་པོ་གནས་ཡུལ་རེན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེང་ 
ཁང་གསར་དུ་བཞེངས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྟེན་བཙུགས། པད་མ་བཀའ་ཐང་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར། བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་གླེང་དང་། པེ་ཧར་ལས་ཀེ་ 
རྙུང་དམར་ལ་སོགས་པ་པེ་ཧར་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱེས་གཏེར་ 
༨༩ 


དུ་སྦས་ཏེ་གཉེར་ཁ་པེ་ཧར་ལ་གཏད། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རེན་པོ་ཆེ་པད་མ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དེས། 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་དབང་པོ་རྣན་པོའེ་རྡ་རྗེའེ་སླབ་མ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། 
དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་སྡེ་ལོ་ཙྭ་བས་༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་གསང་སྒྲུབ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
ཕུལ་ཟེན་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དེར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཟྲེུ་འབྱུ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དེ་ང་ཡིན། 
པྨྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས་ངའི་ལས་སྐལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་བསླང་བ་དང་། 
ཟས་སྐལ་དུ་དགྲ་བོའེ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རྣམས་ཕོག་པ་ཡིན་པས། གཅུག་ 
ལག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཡན་ཆོད། དཀོན་ཅོག་གི་རྟེན་མཆོད་སྔར་ཡུང་འབྱ་ཙམ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅེག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དྲུང་ན་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ 
རེ་རེ་ཡོད། རྟེན་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་། དགྲ་ 


\([[[ 


ཐོའེ་སྲོག་དབུགས་ཆུ་ང ་བོ་གངྒའེ་རྒྱུན ་ཅཙམ་ཞེག་ངའེ་ཁ་ན ་ཧུན་མི 'ཆད་པར་འགྲོ་ 
ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ ་རྩོང་། དེ་གཉེས་ཨེ་འགལ། 
ང་ནེ་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱ་ས་བོན་རྩུབ་མོས་བསྐྱེད་བའི་འབྲས་ 
བུ་འཇིག་ཉྟེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ 
ནའང་། དེ་རྟག་ཏུ་དེ་ཀའེ་ངང་དུ་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུ་ཏྲ་ཐར་ 
པ་ནག་པོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་འདུག ཅེས་གསལ། 

མདོར་ན་སློབ་དཔོན་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སྐུ་ ལྔའེ་གསོལ་ཁ་དོན་བཅུ་ 
' མའི་བརྗོད་དོན་དང་། རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་བབས། གནས་ཆུང་ ཆོས་སྐྱོང་ རང་གེ་ལུང་དོན་སོགས་ལ་དཔགས་ན། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་བཞེན ་སྤྱེར་བཏང་དྲེགས་པ་ རང་དགའ་བ་ཞིེག་མ་ 
ཡིན་པར། རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞེག་ཡིན་པ་ མངོན་པར་གསལ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའེ་དབར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་རིམ་བྱུང་གཤམ་གསལ་ལོ་རྒྱུས་ 
བུང་བ་དངོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་ 


སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲེད་བསྐྱངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ 


18. 


གིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའིེ་སྲུང་མ་ཡང་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བྱེད་ 
པའི་གནད་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
དེང་སྐབས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་སེར་སྐྱ་སྤྱེ་སྒེར་ཕལ་མོ་ཆེ་ནས་གཞུང་ 
བསྟེན་སུང་མ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོ་དང་། གནས་ཆུང་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་བཞེན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གནས་ཆུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ཤེན་ཏུ་ཉུང་ཤས་ 
ལ་བརྟེན། མང་ཚོགས་ནས་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་ 
རེམ་ཞིག་ཤེས་ཉོགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་ཆོས་རིགས་ལས་ཁུངས་ནས་ 
ཡིག་ཆ་འདི་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 


ཤེང་སྤེལ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༠ ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ལ།། 


དཀར་ཚབ 


༡ མྔོན་འགྲོའི་གླེང་གཞི་བརྗོད་པ། 
༢ ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་ལྔའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ 

ཆེན་པོས་མཛད་པ། -------------------------------------------------- ༡ 
༣ བར་དུ་དགེ་བ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ 

རྟོགས་བརྗོད་དངོས་ལས། རྒྱ་གར་ནང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། ---------- ༢ 
༤ བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་གཙུག་ 

ལག་ཁ ང་གི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ། _ ------------------------------ ( 
༥ ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་ནང་ 

གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས། ------------------------------------------ ------0༦ 
༦ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

པའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ལས། སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་ 
ྒ འདུན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ལུགས། ----------------------------- ༡༩ 
༧ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ 

རྒྱ་མཚོའེ་དུས་སྐབས། --------------------------------------------- ༢༤ 
དཾ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་དུས་སྐབས། ----------------------- ༣༧ 
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༩ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་དུས་སྐབས། -------------------------- ༣༩ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའི་དུས་སྐབས། ------------------ --- བ་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་དུས་སྐབས། --------------------- ༤༤ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་དུས་སྐབས། -------------------- ༤༦ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་དུས་སྐབས། ---------------------- ༤༧ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་དུས་སྐབས། ---------------------- ༤༩ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་དང་། 
བཅུ་གཉེས་པའི་དུས་སྐབས། ------------------------------------- ༥༤ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སྐབས། --------------- ༥༥ 
མཇུག་ཏུ་དགེ་བ། སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོ རསྟེད་ 
ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའེ་གསུང་། ------------------------------------------------ ༦༨ 

༡༨ རིེས་མེད་དགོན་གནས་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 
མང་པོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་གསོལ་གནང་བའི་ 
དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག། ------------------------------------------ ༧༠ 

------- ༩༩ 


༡༩ 


ཁུངས་གང་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་ཆའི་ཐོ། ་ 


༄༅།། ཧཱཾ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ འགྲོ་ 
བའེ་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་འདྲ༔ དམ་ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཀུན་སྒྲོལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ འཕྱུར་ 
མེད་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱེ་དོན་རྟོགས་ 
སྒྲུབ་མཆོག་ཁྱོད་༔ སྐྱེ་ཤེ་རྩད་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པ༔ ཐོགས་ 
མེད་འཇེགས་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་རྩེ་གཅེག་ 
དགོངས་མཇད་པ༔ གཡས་པའི་བདུད་རྩེས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད༔ 
གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་རུ་དྲའེ་སྙིང་ནས་འདྲེན་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཆེ་བའེ་ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཅེང༔ ཉན་མོངས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ 
ནས་གཅོད༔ བདུད་འདུལ་མཐཐབུ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མཉམཿ༔ ཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་ 
འབྲུག་འདུལ༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྡུད༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
ལྔའེ་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རང་ཉེད་ཆོས་ཀེ་དྱབེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་བསྐུལ་མ༔ ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ བཀའ་ཡི་ 
ལས་མཁན་མཛད་པའི་མཐབུ་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའེ་ཕྲེན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 


༡ 


ཕྱིར༔ བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཀུན་སྒྲུབ་པའི༔ བློན་པོ་རྣམ་ལྔའེ 
སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའེ་དགྲ་པོ་ལ༔ ཆོ་ 
འཕྲུལ་དབབ་ཅིང་ཕུང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ རྙོང་གསུམ་སྤྲལ་པ་དམག་གིས་ 
འགེངས་མཛད་པའེ༔ འཁོར་གྱེ་རུ་འདྲེན་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། སྐུ་ལྔའི་གསོལ་ཁ་དོན་བཅུ་མའེ་ནང་གསལ། 
བསྙོད་པའེ་ཚེགས་སྲུ་བཅད་པས་ཐོག་མར་དགེ་ལེགས་སུ་བྱས་ནས། སྐབས་ 


༣ ༠༠༩༩ 


ཀེ་དོན། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་རྟེགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་གླེང་བ་ 


ལ། 
རྒྱ་གར་ནང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས། 
༥ ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་ནེ་ངེས་པའེ་ 


དོན་དུ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་རེགས་ལྔའེ་ངོ་བོར་ བཞུགས་ཀྱང་། ཐུན ་མོང ་གདུལ་ 
ེ་སྣང་ངོར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། འདེ་ཁའི་སྒོས་ཀེ ་ལོ་རྒྱུས་ ཐུན་མོང ་གདུལ་ བའེ་ 
ང་ངོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན། པེ་ཧར་འདེ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ 
ཛྭ་ལ་དང་། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་བློན་པོའེ་བུར་འཁྲུངས་པ་གཉེས་ 
ཤེན་ཏུ་མཛའ་བར་གྱུར། ལྷན་ཅེག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་ 


༢ 


༩༧] 


ད་ 
\ 
པང 
ནྲ 


པོས་རྱལ་བུར་མིང་ཟླ་འོད་དང་། བློན་པོའེ་བུར་དུན་ཏེང་དུ་བཏགས། ཟླ་ 
ཞོད་བཤད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་། དུན་ཏེང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་སྤྱོད་ལམ་མ་ 
མཐུན་པར་གྱུར། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་དེའེ་འགོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་ 
བར། བམ་ཟེ་ཆོས་བཟང་གེ་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་ལྭ་ཟ་འོད་ཡིད་ཆགས་ཏེ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤད་པ་གནས་བརྟན་མཁན་པོས་མཐོང་སྟེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པར། ཟླ་ 
འོད་སྐྱེངས་ཤེང་ཁྲོས་ཏེ་མཁན་པོར་རྒལ། དགེ་སློང་དུན་ཏེང་གིས་ཟླ་འོད་ 
ལ་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པར་ཁྲོས་ཏེ། སེང་གེ་དང་། དོམ་ནག་སོགས་ལ་སྤུལ་ 
ཏེ་དུན་ཏེང་ལ་གནོད་པར་བརྩམས་པ་གསང་བའི་བདག་པོས་མཉྱེན་ཏེ་གནོད་ 
པ་ལས་བསྐྱབས། དེ་ལྟར་མཁན་པོ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཁྲོས་ཤེང་། འདུལ་ 
ཁྲེམས་དང་དམ་ཚེག་ཉམས། ལོག་པར་སྤྱད་པའེ་དབང་གེས་ཟླ་འོད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་། ནམ་ཞེག་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་བརྒྱུད། སྐབས་ཤིག “ཟླ་འོད་ནི་བདུད་རྗེ་བཙན་པོ་དང་། ཀླུ་མོ་ 
སྨེན་དཀར་མའེ་བུ་མཆེད་ལྔའེ་བར་ཚེགས། དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེས། དེ་ནེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མེ་བོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ 
ཚེ་དུན་ཏེང་དགེ་སློང་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱེ་བག་ཆགས་ཀྱེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཉེད་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟེར་ཞིང་དམ་ལ་ 


༣ 


ཧཧ་༽ 


བཏགས། 
“ུ་བདུད་བྲང་དཀར་དེས་ལྷ་ཕྲན་བྲན་དུ་བཀོལ། སྐར་ཕྲན་ 
ཟས་སུ་ཟོས། ཉེ་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅེངས། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱས། དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལེ་ལོར་གྱུར་པའི་སྲབ་བར་ 
ཞེག་ལ། དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཞབས་གཡས་པར་སོ་ཁམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་འཇུས་པས། དགེ་ 
_སྲྔོང་སྐྲག་སྟེ་གསང་བདག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པར། གསང་བདག་གིས། ད་ 
ནེ་ཁོད་ཉེད་ས་ཐོབ་པའེ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་རིགས་ཡིན་པས། །ཤོད་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྕགས་སྡིག་གཟེར། །གསུངས་ 
པས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱེས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ཀྱེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཅན་ 
དན་གྱི་བེང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བསྡིགས་པས། ལྕགས་སྡེག་སྐྲག་སྟེ་རང་ 
གཟུགས་བསྟན་ཅིང་། གསང་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསང་བདག་གིས་ 
རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁར་བཞག བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱུད། གསང་མཚན་སྤུ་གྲེ་འབར་བར་ 
བཏགས། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བཞེས། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས། དགྲ་ལྷ་ 
ཁུང་གཤོག་འབར་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ།། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྲུང་མར་བསྐོས་པ། 

ཐང་ཡིག་ལས། ༠ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་ 
འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཕྱི་ 
མའེ་ནུབ་ཐོ་རེངས། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཀོར་ 
སྲང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན༔ 
བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་སུཿ 
གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ གཡོན་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་ 
དག་བཅོམ་བྱརྱ༔ སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བནྡྱེ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་ 
བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་བརྒྱ༔ ནང་གི་བློན་པོ་ 
མོན་པུ་པུ་ཊ་བརྒྱ༔ སྐུ་ཡི་སྐྱོ་རོགས་འབག་སེང་གར་མཁན་བརྒྱ༔ སྤྲུལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་སྦྲ་དང་སྤེའུ་བ རྒྱ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཉམས་སད་བྱེད་དུ་བུང༔ 
གནམ་དོ་ལུག་ཙམ་སྤྱེ་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ཕབ༔ སློབ་དཔོན་བརྒྱལ་ཞིང་དལ་གྱི་ 
རྫས་རྣམས་དཀྲགས༔ བརྒྱལ་སངས་ཅ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ བཀུག༔ 
དགེ་བསྙེན་གཞོན་ནུ་ཅན་ཞེག་ཙངས་ཀྱིས་བྱུང༔ ལག་ན་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ 
ནས་མདུན་ན་འདུག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་གནོད་སྦྱིན་རེགས་འདྲ་བ༔ དགེ་ 


ར་ 


བསྟེན་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སུ་ཡི་བུ༔ དགེ་བསྟེན་ན་རེ་ང་ནེ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ བདུད་ 
ཀྱི་བུ་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་སམ། སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་ནུས་ 
ན༔ ཁྱོད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླང་ནུས་སམཿ པེ་ཧར་ན་རེ་མ་འོངས་ 
བོད་ཁམས་ཀུ ༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ང་ལ་གཏད་པ་ན༔ བསྟན་པ་བསླང་ 
ནུས་མ་གཏད་གནོད་པ་བྱེད༔ ང་ནི་འཁུ་ཞེང་དམ་འདའ་ལྡོག་པར་འགྱུར་༔ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱེ་རབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་པ་རྣམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཏྟེན་པེ་ ཧུར་ གཏོད་པར་བྱས༔ དགེ་ 
བསྟེན་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་ སོཿ 

༠ རེག་འཛེན་པྨད་གླེང་པའེ་བུམ་ཐང་ཐར་པ་གླེང་གེ་སེང་གེ་བྲག་ནས་ 
སྤན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱེལ་བའི་སྐུའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་། ཡར་ཀླངས་ 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་པེ་ཧར་འདུལ་བའེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། པེ་ཧར་བཀུག་པས། ། པེ་ཧར་གྱེས། ཁམས་གསུམ་མ་ལས་ང་ཉེད་དབང་། 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཡོད༔ སྣང་སྲེད་སྡེ་བརྒྱད་ང་ ཡི་བྲན༔ ང་ 
ཡི་རྫྭ་འཕྲལ་ནམ་མཁའ་མཉམ༔ ང་ལ་འགྲན་ཟླ་སུ་ཡང ་མེད༔ ང་ཉེད་འདུལ་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར་༔ ཞེས་ཞུས་པར། མློབ་དཔོན་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའེ་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ་པེ་ཧར་བཏུལ་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཚབ་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེང་། དེ་དུས་པེ་ཧར་གྱི་གཉེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


- 


པའེ་དྲག ་པོ་མེ་ཆུང་འཁྱེལ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནར་བུ་ད་ལྟ ་ཁ་པོའེ་བསད་ 
ནམས་ཏཀེ ་མཆོད ་རྡོང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་ན་ཐ ང་ 
ཡིག་ནས་གསུངས་པའེ་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་པེ་ཧར་བཏུལ་ཚུལ་ 
དེ་དང་། པདྨ་གླེང་པའེ་དྲག་སྒྲུབ་ལས་གསུངས་པའི་པེ་ཧར་བཏུལ་བ་དེ་གཉེས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉེས་འགལ་བ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་ 
མཛད་པ་ལ་ཚད་བཟུ ང་མེད་པའི་ཕྱི ར་གདུལ་བྱའེ་མོས་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་ 
€ 


༢༩༤ ཧཧ 


པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་སེམས་སཾ།། 

༠ ཆོས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སྲུང་མ་གང་བསྐོ་མཁན་སློབ་རྣམས་བཀའ་བཤྲོས་པ་ 
ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་འདེ་ཉེད་ལེགས་པར་དགོངས་པ་མཐུན་ནས་ལྷ་ 
སས་མུ་ཁྲེ་བཙན་པོས་ཞང་སྣ་ནམ་པའི་བུ་བསད་པའེ་ཉེས་པར་ལོ་གསུམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའེ་དམག་དཔོན་དང་། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་ 
གྭ་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཕོ་ཉར་བཀའ་བསྤོས་པ་ན། ལྷ་སྲས་ 
ེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀེས་མཐོང་བར་རྱལ་པོ་རམ་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་། མགོ་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་སྤིན་ཕུང་གཏེབས་པ་ལྟར་ 


༧ 


བཀུག་སྟེ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དགོས་པར་གཉེར་དུ་གཏད། དེའི་ཚེ་མཐའ་ 
མི་མགོན་བཅོན་གྱེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་བཀོད་པ་རྣམས་འཕྱར་དར་ལ་རེ་མོར་ 
ཐེས། སློབ་དཔོན་གྱེས་རབ་གནས་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའིེ་བླ་དར་དུ་གྲགས། 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱེས་གཙོར་བྱས་པའེ་དམག་དཔུང་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་གཡར་མོ་ཐང་དུ་ཕག་གི་དེའུ་ 
བརྩེགས་པའི་ཁྲིལུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྲས་ཉེད་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ། རྒྱ་ཟམ་ལ་དམག་ 
མེ་རྣམས་བཤར་ཏེ་བརྩིས་པས། ཤར་བྱ་ཁྲིའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་དམག་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ལུས་པོ་མི་ལ་མགོ་བོ་བྱ་ཁྲའེ་གདོང་པ་ཅན་དར་རྗེས་རེ་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་ 
པའིེ་དར་ཚོ་དགུ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲལ་བུམ་གྱེ་དམག་ཡིན་ཟེ ར་བ་སྟོད་མི་ལ་རྟ་བོང་ 
གི་རྐང་པ་ཅན་དར་རེའེ་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ་དར་ཚོ་བྱཅུ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
བྱེ་ལའེ་མཇུག་མ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལུས་བྱི་ལའི་ 
མཇུག་མ་ཅན་དར་རེའེ་རྗེས་ལ་ཁྲི་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ་དར་ཚོ་བྱཅུ་གཉེས། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྣ་བོ་ཆེ་བོང་བུའེ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱེ་དམག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ལུས་བོང་བུའི་ 
རྣ་བ་ཅན་དར་རེའེ་རྗེས་ཁྲེ་ཚོ་རེ་འབྲངས་པ་དར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། བྷ་ 
ཏ་ཧོར་གྱེ་སྒོམ་གྲར་དམག་དྲངས། གྲུ་གུ་དང་རྒྱ་དམག་ཐམས་ཅད་བཏུལ། 
དེའེ་ཚེ་ལོ་རྒྱུས་གཅེག་ལ་པེ་ཧར་གྱེས་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བྲོས་པས། རྣམ་སྲས་ 
ཀྱི་དམག་མིའེ་གནོད་སྤྱིན་གཅིག་གིས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ས་ལ་ལྷུང་བས་བྱ་རྒོད་ 


༽ 


གཤོངས་སུ་གྲགས་ཞེས་སྣང་། 
རྒྱལ་པོའེ་བསྐང་མདོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་རང་ཡང་པེ་ཧར་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། དབ་རུ་གཡུ་རུའེ་ས་མཚམས་སྲ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱེས། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱེ་བསམ་ཡས་བཞེངས། དེ་ལ་དཀོར་ 
སྲུང་མེད་པ་ལ། ཨོ་རྒྱན་མློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། སྦའེ་བཅུན་པ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀིས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ། མཆོད་ཚའི་ཕྱི་རུ་སྤྱན་དྲངས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ན་རེ། ང་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་མི་འགྲོ་གསུངས། ཅེས་ཀང་ 
བོད་དུ་གོ་དགོས་ན། སྟེང་དྭུ་ལ་གཅིག་ཁྲིད་དགོས་ཟེར། མཆོད་པའི་ཀླུ་གཅེག་ 
ཁྲེད་དགོས་ཟེར། གཡས་ཀྱི་རྭ་འདྲེན་དགོས་སོ་ཟེར། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ 
དགོས་སོ་ཟེར། སྔོན་གྱེ་ཤུལ་མཚོན་དགོས་སོ་ཟེར། སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དགོས་ 
སོ་ཟེར། གཏན་གྱེ་རོགས་གཅིག་དགོས་སོ་ཟེར། ཡིད་ཆེས་ཟ་ཞིག་དགོས་ 
སོ་ཟེར། སེམས་བརྟེན་མཛའ་བོ་དགོས་སོ་ཟེར། གཉེར་གྱེ་ཕྱག་ཚང་དགོས་ 
སོ་ཟེར། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་དགོས་སོ་ཟེར། དེ་སྐད་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། 
བློན་པོ་རྗེ་འབངས་བཀའ་བགྲོས་ནས། ལྷ་གེ་རྒོད་དམུ་དར་བྱ་བ་དེ། སྟེང་ 
གི་ལྷ་རུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ཀླུ་བརྒྱད་མུན་པའི་ཏེང་འཛེན་དེ། མཆོད་པའི་ཀླུ་ 
རུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། འོ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བཙན་ཧྒོད་དེ། གཡས་ཀྱེ་རུ་འདྲེན་ཁྲིད་ 


་་ 


པཿ 


ནས་བྱོན། ཤིངྙ་རོང་གི་བཙན་རྒད་དེ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཁྲིད་ནས་བྱོན། 
སྨན་བཙུན་དཀར་མོ་བྱ་བ་དེ། གཏན་གྱེ་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ཆབ་མ་ 
མརྫ་བྱ་བ་དེ། སེམས་རྟེན་མཛའ་པོར་ཁྲིད་ནས་བྱོན། གནས་བརྟན་ཆུ་རྐུན་ 
བྱ་བ་དེ། ཡིད་ཆེས་ཟླ་པོར་ཁྲིད་ནས་བྱོན། སེར་སྐྱ་ཁུར་བུན་བྱ་བ་དེ། གཉེར་ 
གྱི་ཕྱག་ཚང་ཁྲེད་ནས་བྱོན། ཧ་ཤང་སྟོང་འབར་བྱ་བ་དེ། ཕྱི་ཡི་བྫོན་པོར་ 
ཁྲིད་ནས་བྱོན། མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྱ་བ་དེ། ནང་གི་བློན་པོར་ཁྲིད་ནས་བྱོན། དེ་ 
ནས་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བློན་པོ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་རྣམས། ལ་བརྒྱ་ 
ཅམ་ཞེག་བརྒལ་ནས་བྱོན། འཕྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཞེག་འགྲེམ་ནས་བྱོན། བསམ་ 
ཡས་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕྱི་སྐོར་འཁོར་གསུམ་དད་རེ་སྤོ། བར་སྐོར་འཁོར་ 
གསུམ་གཟེགས་མོར་ཆེ། ནང་སྐོར་འཁོར་གསུམ་ཉམས་རེ་དགའ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ངོས་ཀྱེ་གླེང་ཕྲན་ལ། བཞུགས་པའི་རྟེན་ཡང་དེ་རུ་བཙུགས། པེ་ཧར་ 
གླེང་དུ་མཚན་ཡང་བཏགས། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
གཅེག ཤེལ་གྱེ་སྦལ་ལྕོང་། གཡུའེ་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་སོགས་ནར་རྫས་བསམ་ 
གྱེས་མེ་ཁྲབ་པ་དང་། གཏན་གྲོགས་སེམས་རྟེན། ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་ཟླ་བོ་སོགས་ 
དུ་མ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ནས། པེ་ཧར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའེ་རྟེན་བཅུགས། 
རེན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེང་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། དབུས་ཕྱོགས་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་སྲ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཡུམ་གཅེག་ 


༡༠ 


ནེ་ཤིན་རོ་ཟན། བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའི་བྱ་ར་བ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་ 
དུང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ། གསང་བའེ་ཡུམ་གཅེག་ 
བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། བཀའེ་བློན་པོ་བཤན་པ་བྱ་ཁྲི་མེག་གཅེག ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་གཞལ་ཡས་སུ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ 
ཅན། གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེ་མ་ནག་མོ། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ 
བྱ་རྒོད་ཐང་ནག ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུ་དམར་པོའེ་གཞལ་ཡས་སུ། གསུང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅེག གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པདྨ་ 
སྐྱེས། བཀའ་ཡེ་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། བྱང་ཕྱོགས་རེན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་སྭ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། གསང་བའེ་ 
ཡུམ་ཆེན་བདུད་བཟའ་སྨིན་དཀར། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་པུ་ཊ་ནག་པོ། གཞན་ 
ཡང་གཡས་ཀྱེ་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱར། སྔོན་གྱེ་ཤུལ་མཚོན་བདུད་མོ་དམོད་ 
མོ་སློགས་ཤེང་གཡབ་མོ་འདེབས་པ་བརྒྱ། སླད་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ་བན་དེ་ནག་པོ་ 
སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བརྒྱ། གར་མཁན་འབག་ 
སེང་བྱར། ཕྱི་བློན་པ་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ནང་བློན་པུ་ཊ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའམ་ 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག གཡོག་པོ་ཤ་གྲོལ་གྱི་གྲོལ། ཁོལ་པོ་འཛེན་པོ་སྡོམ་པོ་སོགས། 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ 


༡༡ 


ཕབ། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲེ་ཁང་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེང་ཁང་རྒྱལ་ 
པོ། ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་རབ་མཛོད་རྒྱལ། བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་མཛོད་རྒྱལ་ 
པོ། དར་ཁང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མ་འོད་ 
ཟེར། སྔོན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐད་མདའ་གདོང་། དམར་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་ཆུ། ནག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ལང་ཅན། མཆེམས་ཕུའེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲེའུ་སློག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གནས་སོ་སོར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འདེ་ནི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྙིང་ཉེ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ 
ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་ཆེ། དམ་ལ་གནས་ཤིེང་འཕྲེན་ལས་བཞིེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའོ། དེ་བས་ན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ 
པོ། བདུད་ཧ་ནུ་བག་ཤའམ་སྐྲག་མེད་ཉི་ཤར། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ། དེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ངམ་བེག་རྩེ། ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧཱ་ལའམ། གཟའ་ 
མོན་པ་ཀེ་ཏ། རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཁྲམ་ཤེང་ཁ་འཐོར། འགོང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ། ཨ་ཏེ་སེམས་དཔའ། མགུལ་ལྷ་གསང་བ། གནམ་གྱི་ཡ་བཟང་ 
སྐྱེས་གཅེག བརྒྱ་བྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ། བཙན་ཏོག་ཡུལ་ཏོག་རེ། ཁྲིས་པ་ 
སེ་ཏོ་རོ། མང་པོ་ཆིག་ཏོག་རེ། འདུས་བའེ་མན་ཏོ་རེ། སྤྱེ་རིང་ལན་ཏོ་རེ། 
མང་པོ་སྐལ་ཏེ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་དུ་ཤེས་ 


་5རེ ༡ 
པར་བྱ ཏེ། 


༥ དྷེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད། གཡུ་ 
འཕྲེང་སྔོན་པོའེ་རྒྱུད། ལྕགས་ཕྲེང་ནག་པོའི་རྒྱུད། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་རྒྱུད། 
སྤུ་གྲེ་ལས་རྒྱུད། སྲོག་བདག་གསེར་གྱི་ག་བུར་གྱི་རྒྱུད། ར་ཅ་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད། འབགས་སེང་རོལ་པའི་རྒྱུད། བལ་མོ་ཞུ་ལན་གྱི་རྒྱུད། གིང་སྐུ་ 
ྒ མཆོག་དམར་པོའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྐོར་ཇི་སྙེད་པ་བཞུགས་པ་ལས། གཞན་ 
རྣམས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞུ་བར་མ་སྤོབས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྐོར་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
དེ་དག་གི་ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྲིན་ནག་འཁྲེགས་པ། དེ་དག་གི་ཟབ་ 
གནད་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། ཉང་གཏེར་སྲོག་བདག་ 
ཆེན་པོའེ་སྲོག་གཏད་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་བོ། 

མློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ 
ཁ་ཝྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མར། ཀྱི༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའེ་ཡར་སྟེང་ནས༔ 
དམུ་བདུད་ཀླུ་ཚ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བུ་རུ་སྨུག་པོའི་ལྡེང་ཁང་ནས༔ བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྤུ་ 
གྲེ་འབར་བ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱེ་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ འགར་བ་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ གནད་སྦྱིན་སྲེད་པའི་ཁོང་གསེང་ནས༔ གསང་བའི་གནས་ 


༡༢ 


འདེར་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱུ་རུའི་སྦོ་ཕྱེས་ལ༔ བཛྲ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ 
ཏེ༔ དམུ་རྗེ་བཅན་པོ་དབྱེངས་ནས་བཞེངསཿ བྱང་ཕྱོགས་གཡ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ལཿ ཁུང་གཤོག་འབར་བ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ སོག་བདག་ཆེན་པོ་དྲ་བེངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ཞལ་གསུམ་སྟེད་ཀྱེ་མེ་བོ་ཆེ༔ དམུ་བདུད་བྲང་དཀར་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ལྕགས་ཀྱེ་མི་བོ་འཚུབ་ནག་ཅན༔ དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབྱེངས་ 
ནས་བཞེངས༔ཿ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ ནད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ཿ ནར་གྱེ་བདག་པོ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ སྟོཾང་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དྱབེངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེས་སཾགས་དང་། ཧཱཿ རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་ནས༔ ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ནས༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའེ་ཆོས་སྐྱོང་ནེ༔ གནད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚེག་གཞུང་བཞེན་བསླང་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཁྱོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱ་མར་ 
སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛོད་པ༔ ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་གཅེག་ཤཱན་ཏིང་རོ་ཟན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བློན་པོ་སྲོག་བདག་ 
བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


༡༤ 


སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སྟེ་༔ གསང་བའེ་ཡུམ་གཅེག་བདུད་མོ་རོ་ལངས་ 
མ༔ བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཤན་པ་བྱ་ཁྲེ་མེག་གཅེག་པོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་༔ 
གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲེ་མ༔ བཀའ་ཡེ་བློན་པོ་བྱ་རྒད་ཐང་ 
ནག་ཅན་༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསུང་ 
གྷི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅེག་པོ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཛེས་བྱེད་པདྨ་ 
སྐྱེས༔ བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ༔ གསང་ 
བའི་ཡུམ་གཅེག་བདུད་ཟ་སྨིན་དཀར་མ༔ བཀའ་ཡི་བློན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་སོགས་ 
གསལ། 

བསམ་ཡས་དཀོར་མཐཛོད་གླེང་གེ་གཉེར་ཁ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ལ་གཏད། 
སེང་ཁང་གི་གདུང་གཡུང་དྲུང་རེས་ཀྱི་སྣ་ལྷོ་ནུབ་ཐུ ར་ལ། གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ 
ྒ ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། པེ་ཀར་དང་། ཨ་ཡིང་ཀ་སོགས་གཏེར་སྲང་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་གི་སྣ་གདོང་ནས། ཞེས་ 
པར། སྲོག་བདག་གསང་བ་སྙིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། པེ་ཀར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
མར་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད། དེ་པེ་ཀར་ལ་གཏད། པེ་ཀར་གླིང་གེ་དཀོར་མཛོད་ 


༡༥ 


རྣམས་ཀྱེ་ནང་། དཔའ་གཏུམ་སྟག་རྗེས་དམག་གིས་བཏུལ་བ་ཡི། མཐའ་ 
ནས་འཕྲོགས་བླངས་ནོར་དང་རྫས་ཀྱེ་རེགས། རེན་ཆེན་ནར་དང་ཟབ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀེས་བཀང་། ཚེ་དབང་བརྟན་པའེ་རེག་འཛིན་པད་མ་ཡིས། འཆེ་ 
མེད་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་བསྒྲབས་པ་ཡོད། གཉེར་དུ་གཏད་པ་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ 
དང་། བདུད་མོ་ནག་མོར་བྱ་དང་ར་ཡིས་མཆོད། དེ་ནས་པེ་ཀར་ཧལ་པོས་ 
ཞུས་པ། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ། འཇིེག་ཉེན་ལས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་སྡུག་གཉེས། ཐྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གསུང་ 
བར་ཞུ། ཞེས་སོགས་དྲེ་བ་ཞུས་པས། ཨོ་རྒྱན་པད་མས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ 
ཅིག་པེ་ཀར་རྒྱལ་པོ་ཁོད། མ་འོངས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གླིང་རྣམས་འབྱུང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། མལ་གོ་གཟེ་ཅན་འགྲོ་བས་ཀླ་རྣམས་ཚོགས། པེ་ཀར་རྒྱལ་ 
པོ་འགོ་བྱས་རྒྱལ་པོ་ཚོགས། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོས་འགོ་བྱས་ལྷ་རྣམས་ཚོགས། 


ལབ ༨༩ ༨༩ ༩ 
རྫོང་བཅན་ཀིར་ཏེས་འགོ་བྱས་བཙན་རྣམས་ཚོགས། 


༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་ ྦ 
གོས་བཟང་ལས། 
༠༠རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱེས་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉེས་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཏྟན་པཱ་རེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་ 
༡༦ 


གྱིས་གྲབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། དེ་ལ་སྲུང་མ་ཞིག་དགོས་པ་བྱུང་ 
བ་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀླ་རྒྱལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས། ཀླས་ 
ངེད་རྣམས ་དགུན་གསུམ་ཉལ་བས ་དེའེ ་དུས་ཅེ ་ཡང་མི་ཤེས། དེ་བས་དམུའེ་ 
རེགས་ལ་ཀླུའེ་ཚ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ནོཿ རྩ་ཧ་ཁབ་ཅཙམ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་རྒད་ 
པོའི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བྱརད་ཅམ་རེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐོ་བར་ཞུས། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་ལྷ་སས་མུ་རུག་བཅན་པོས་ཞང་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་གི་བུ་ ་བཀུམས་ 
པའི་ཚེ་བློན་པོ་འགོས་རྒན་གྱིས་ཞལ་ལྕེ་འདར་གསུམ་དང་དགའ་གསུམ་བཅད་ 
པར་བརྟེན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཁ ་བསྲང་བར་འབྱོན ་པའི་དུས་སློབ་དཔོན ་ཆེན་ 
པོས་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་བཀུག་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ 
ཏེ་བཀའ་བསྒོས། ཞལ་གཟིེགས་ལྟར་མཐའ་མི་མགོན་བརྕོན་གྱིས་ཕྱར་དར་ 
ལ་བྲེས། དེ་ལ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་བསྟེམ། རྒྱལ་བུ་དཔུང་བཅས་ 
ཁམས་ཀྱེ་གཡར་མོ་ཐང་དུ་བྱོན། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱིས་རྒྱ་ཟམ་ལ་དམག་ 
རྣམས་བཤར་ནས་བགྲངས་པས་ཤར་བྱ་ཁྲའི་གདོང་ཅན་ཁྲི་ཆོ་དགུ གྲལ་བུམ་ 
རྐང་རྩེའེ་དམག་རྟ་བོང་གི་རྐང་པ་ཅན་འབུམ་ཚོ་གཅེག མི་ལས་བྱི་བའེ་མཇུག་ 
ྦ མ་ཅན་ཁྲེ་ཚོ་བཅུ་གཉེས། མི་ལས་བོང་བུའེ་ན་བ་ཅན་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
དམག་བགྲང་ཡས་པ་བྱུང་བས་རྒྱ་ཧོར་གྲྭ་གུའེ་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ། རྒྱལ་པོ་ 
པེ་ཀར་སྐྲག་སྟེ་བྱ་རྒོད་དུ་སྤྲལ་ནས་བྲོས་པར་གནོད་སྦྱིན་ཞིག་གིས་མདའ་ 


7༡༧ 


འཕངས་པ་གཤོག་པ་ལ་ཐེབས་ནས་ས་ལ་ལྷུངས་པ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱེས་ 
བཟུང་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་བསྐྱལ། པེ་ཀར་གྱེས་སྐྱོ་འབོག་ནད་རིམས་སོགས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཨར་ལ་གཏད་པས་རང་ཡུལ་དུ་བྲོས། 
འདེ་དང་མངའ་བདག་གི་གཏེར་བྱོན་པེ་ཀར་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གཉེས་གུང་ 
འགྲེག ཐང་ཡིག་ཏུ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པའི་ཀ་ཅའིེ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
འབྲངས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྲསསྤེན་གསེབ་མའི་ལོ་རྒྱུས་གཉེས་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་པར་འདུག གང་ལྟར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་པའི་པོ་ 
ཉ་མངགས་ཏེ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནས་ཟ་དོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཀུག དེ་ 
ལ་པེ་ཀར་ཤིན་ཏུ་འགོ་བས་གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན། ཞལ་བརྣན་བསེ་འབག 
ཆིབས་ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་གསུམ་བསྣམས་ཏེ་ཁྱེད་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲང་མར་སྦྱན་ 
འདྲེན་པར་གདའ་བས་ངེད་རང་ལྷ་མི་ལྷན་དུ་འདེང་ངོ་ཞེས་བཏེག་པས་རྒྱལ་ 
པོ་པེ་ཀར་རིེན་པོ་ཆེས་སྤས་པའེ་ཤིང་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། ཞེས་ 
སྣང་བ་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་པའི་དུས་རྟེན་རྫས་རྒྱལ་རེགས་དྷམྨ་པཱ་ལ་རྣམས་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱེས་གཙོས་པའེ་དམག་དང་ལྷན་དུ་བྱོན་པ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་མི་མཐུན་ 
ཙམ་མཆེས་ཀྱང་། མེ་དང་དམ་རྫས་ལ་ཆགས་ནས་རྒྱལ་པོ་འབྲངས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་སོ། མཁན་པོ་རིེན་པོ་ཆེས་བུད་མེད་ཡོངས་ལ་མི་གནོད་པའི་རྔན་ 
དུ་ཤ་བ་རྭྭ་རྒྱས་ད ང་ཡུ་མོ་ས ང་བུ། དྷརྨ་པཱ་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡོངས་ལ་མི་གནོད་ 


༡༨ 


པའི་རྔན་དུ་སྟག་གཟེག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོར་རྡ་རྗེ 
བཞག་ནས་དམ་བསྒྲགས་པས་དེང་སང་རྒྱལ་པོ་མིའེ་ཁོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྨམས་ 
ཚེསྤྱེ་བོར་རྡོ་རྗེའེ་རྗེས་འབྲུང་བ་ཡིན་ནོ། 

གཞན་ཡང་། ཉང་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་པད་ 
མའི་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླེང་མ་དང་། རྙེང་མའི་བླ་མ་ཐུབ་བསྟན་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པའེ་ཉེ་མས་མཛད་པའི་རྙེང་མའི་ཆོས་འབྱུང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བའེ་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའེ་དགའ་སྟོན། བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་བསྟན་ 
པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོ། ཆ་ཧར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་པོད་ཉ་པ་བཅས་པར་ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་ 
ཡིན་དང་། བརྗོད་བྱ་རྒྱས་བ སྡུས་མི་འདྲ་བ་ལས། དོན་དྭ་བ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་ 
གྭ་ནས་པེ་ཧར་བཀུག་སྟེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྲང་མར་བསྐོས་པ་གཅེག་གྱུར་དུ་ 


གསལ། 


༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
༠བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། སང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཇལ་དགོས་ 
སྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དགོང་མི་ལམ ་དུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན ་གཞོན་ནུ་ཞིག་བྱུང་ 


༡༩ 


ནས། མཆོད་ཁང་རྣམས་ངས་གཟིགས་འབུུལ་ཟེར། ཕྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་བསྟན། སང་མཇལ་དུས་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་། གཞན་གློ་ 
བུར་དུ་མཇལ་བ་དེ་འདྲ་ལ་དཀོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱང་འཇཛོམས་དཀའ་བ་ཡིན་ 
འདུག་པ་ལ། དེའེ་ཉིན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྒོ་རྩར་སྒུག་སྡོད་བྱས་པ་འདྲ་ 
བར་འདུག ཕྱེས་བསམ་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཞི་བདག་ཆེན་པོ་འདེས་ངེད་ 
རང་གི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། 

༠ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་མཛད། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་སྣ་ 
བདག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།” 

༥ དེའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བུ་མོ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་བཞེ་ནས་རྗེ་ 
_ འདེའེ་ཆེབས་པའེ་རྐང་པ་ནས་བཏེག་སྟེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། བསམ་ཡས་ 
ྦ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉེན་རེ་བཞེན་ཆོས་གསན་པ་ལ་འབྱོན་པ་མཐོང་བ་བྱུང་ 
སྣང་། 

ྒ སྐུ་ཚོའེ་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའེ་ནང་། 'ཞབས་འབྲེང་འགའ་ཞིག་གེས་དེ་རིང་ཕེབས་ལམ་ཤེན་ཏུ་སྤེ་ 
ཞེང་ནམ་དཔྱད་ཡ་མཚན་ཅན་ལེགས་པ་རང་ཞིག་བྱུང་ཞུས་ཚེ། རྗེ་བཙུན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ཀ་འདུག སྔར་ནས་བསམ་ཡས་ངོས་ལ་ཡོང་ཚེ་ 


༢༣༠ 


དབྱར་དགུན་གང་ལའང་ནམ་དཔྱད་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཉེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་རིང་ཡང་ཐུགས་མཉེས་པའེ་ 
གཞེ་ལེན་གྱེ་ཚུལ་གང་ཡང་ཡོད་རེགས་ན་འདུག་གསུང་། སླར་གསོལ་བ། 
འོ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་དཔྱད་གཞེ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ཚེ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདེ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་བསམ་པ་ནེ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་སངས་རྒྱས་དངོས་དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་སློབ་མ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གསང་སྔག སྭ་ཏྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་གུབ་ཆེན་བཀའ་ ྦ 
བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག དབང་དུས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན། མ་སྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །གསུངས་པ་འདེ་སྟིགས་དུས་ 
ཀི་ཚེ་ཐུང་བཅུ་དུག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ གསུང་། ༥ 

༠༠བསྟན་པ་སྲང་ཞེང་མཐུ་རྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་སྩལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའེ་བཀའ་སྩལ་དམ་བཞག་གཉེར་གཏད་མཛད། 

༠ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ཐད་ཀ་ཐང་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཕེབས་ 


༢༡ ྒ 


_ དུས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་དབང་པད་མ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀེས་གཞེས་ལེན་གྱེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རླུང་འཚུབ་མ་མེད་ཏཅེང་དྲེ་ཞིམ་ 
པོ་འཐུལ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དངས་པར་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ། ལྷའེ་ 
མེ་ཏོག་ཆར་བབས་པར་གྱུར། ། 

༠ ཉེན་གཅེག་གནས་ཆུང་གི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ཏེ། ཁུ་བརྒྱག་ 
ཅིང་བན་ཆུང་ཚོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཟླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཐིག་ཕོག་ 
འདུག་པ་ཨེ ་མཐོང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མི་མགོ་མེད་ཀྱིས་གང་ 
འདུག ་པ་ཨེ་མཐོང་། བླ་མ་ལ ་བརྟན ་བཞུགས་ཕུལ།  ཞེས་ སྐུ་རིམ ་ལ་སྐུལ་ 
བར་སྣང་།* ༡༡༡༧ 

ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་འདི ར་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བསྡུས་རྗེས་དགའ་ལྡན་དང་། མཁའ་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན། སྤེན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་ 
གླེང་དུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ། 
༥ དེར་སྲེན་པོ་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་ཉ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱུང་། དེས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཏེས་མངོན་པར་གཏོར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་འདེར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུས་ 
སྲེན་ཡུལ་གྱེ་དབུས་སུ་ལམ་འདེ་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན གྱེ་དྲུང་དུ་བྱོན ཅིག་ 


༢འ 


་ཟེར་ནས། གོས་ཆེན་འདྲ་བའི་ལམ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ཕྱེད་ 
ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། དེར་སྲེན་པོ་མགོ་བཞེ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ངའེ་རྐང་པ་ 

ནས་འཐེན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་མཐའ་ཆེན་པོ་དེ་ལས། སྲུང་མ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་བྱུང་ 

སྟེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྡེག་སྟངས་སྡིག་མོ་རེ་བྱས་བྱུང་བ་དང་། ཁོ་རང་ལྷུངས་ 
སོང་། དེ་ནས་བདེ་བར་ཕྱིན་ཏེ་ངས་སྲིན་ཡུལ་དུ་སླེབས། ཞེས་དང་། 
༠ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྩེ་གསུམ་པ་དབུས་ན་སྙེང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
ན། པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའིེ་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བས་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། རེ་དེའེ་མཐའ་ཀུན་ནས་ 
སྤེན་པོའེ་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
དེའེ་དྲབུས་ན་ཉི་མའི་གདན་ལ་གུ་རུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ཉིད་རེག་འཛིན་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོན་ 
ཅིང་བཞུགས། ཡང་དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། 
གཡོན་ན་ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མདུན་ན་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་བཞུགས་འདུག དེ་དག་གི་དྲུང་ན་སྔར་གྱི་སྲང་ 
མ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་པོ་ཡང་འདུག་སྟེ། སུང་མ་ཆེ་བ་དེ་ནེ། ལས་བོངས་ཆེ་བ་ 
ཁ་དོག་ནག་པ། སྨ་ར་དཀར་པོས་སྐེད་པ་ནོན་པ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


༢༣ 


ན་རལ་གྲེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཞེག་འདུག སུང་མ་ཆུང་བ་ནི་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། བསྲེ་ཁྲབ་དང ་བསེ་རྨག་གྱོན་པའེ་ལྡེམ་འཕྲ་དར་སྣས་ 
བརྒྱན་པ། ལག་ན་མདུང་དམར་དང་ཞགས ་པ་ཐོགས་པ། སྟག་རལ་དང་། ྒ 
གཟེག་ཤུབས་ཅན། བསེ་ལྷམ་དམར་པོ་གྱོན་པའེ་སྟེང་ན། ཨན་རྒྱབ་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེག ་འདུག་པ། དེའེ་ཆེ་ངས་ཨོ་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ལ། འདེ་གཉེས་སུ་ཞིག་ 
ལགས་ཞུས་པས། གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ངའེ་བཀའ་སྡོད་ཡིན ་པ་རིམ་ 
གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོང་གཉེས 'གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ། སླར་པོད་ཡུལ་ 
དབས་སུ་སོང་ཞེག ཅེས་གསུངས་ནས། སུང་མ་དེ་གཉེས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་ 
བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་གཉེས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་པོད་དུ་ 


༨ _..༡༡2༩ 
འོངས། 


སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
༧རྒྱལ་ད བང་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོའེ་ཡ ང་སྲིད་ཁ ང་གས ར་གོང་དུ་ 
འཁྲུངས་ཡོད་པའི་གླེ ང་གྲགས་དྲུང་ནས་གསུང་རབ་པས་གསན་ཏེ་ངེད་རང་ 
ངོས་ཀྱིས་ཕྱེན་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཤིང་ 
འབྲུག་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཀྱི་ཐོ་རེངས་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་ཉུང་ 
བསྡུས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཁ ང་གསར་གོང་དུ་འབྱོན་པ ར་ཆས་པའེ་ཆེ་གནས་ 
༢༤ 


ཆུང་རྩོག་ཏུ་སྤྲུལ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཐོག་ཕེབས་སྐུ་ 
ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་གསུང་རབ་པ། ཁྱེད་ཅག་ད་ནང་ཅབ་ཙུབ་ 
མ་མང་། ་ཉི་མ་ ཤར་བ་ལ་སྒྲོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས། ད་དུང་རེ་ཞིག་གློད་ 
ལ་ཞོགས། མ་འགྱངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲེགས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་དུ་ང་ཡང་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། དེ་དུས་ངའེ་ཕྱག་མཇལ་ 
གྱེ་དར་དཀར་པོ་གྲྭ་བཞེ་འདེ་སྔོན་ལ་ཕུལ་ན། ལེགས་ཆོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་རང་འགྲེག་ཏུ་འོང་བ་ཡོད་པས། མི་མངོན་པར་ངེད་རང་གི་འབུུལ་ཏེ། 
དངོས་སྲུ་གོགས་པོས་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་བཀཀ་ཤེས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དི་མ་མེད་ 
པ་ཞེག་གནང་ནས། འདེ་ངས་དགོས་པ་འདེ་ལ་བསམ་ཏེ། རྒྱ་བན་མར་པ་ 
བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ལ་འཁེར་ཤོག་བྱས། ལོ་སྔོན་མ་ནས་དམེགས་པ་ཡིན། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་གསུངས་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་རེས་ 
བཤོལ་ལོ།། 
ྒ འཛགས་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
_ ནས། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར། ༠'སྤྱན་རས་གཟེགས་གསང་ 
སྒྲུབ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་དབང་ཕུལ་ཟེན་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་གོང་དེ ར། དགུ་གཏོར་དང་འགྲེག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས། སྤྱེར་སངས་ 


༢༥ 


རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད་དེ་ང་ཡིན། ངས་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལས་རྟ་རྔ་དུམ་བུ་ 
རྟོང་དུ་གཤགས་པའི་ཆ་ཅམ་ཡང་འདའ་མ་མྱོང་། པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངའེ་ 
ལས་སྐལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་། ཟས་སྐལ་དུ་དགྲ་བོའེ་ 
ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་རྣམས་ཕོག་པ་ཡིན་པས། ད་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ 
ཡན་ཆོད། དཀོན་ཅོག་གེ་རྟེན་མཆོད་སྨར་ཡུང་འབྲྭ་ཙམ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དྲུང་ན་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ཡོད། རྟེན་ 
དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་། དགྲ་བོའེ་སྲོག་དབུགས་ 
ཆུ་བོ་གླངའེ་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་ངའི་ཁ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མ་མྱོང་། དེ་གཉེས་ཨེ་འགལ། ང་ཅནི་མི་ 
འགལ་བ་ཞེག་ཡིན། ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ས་བོན་རྩུབ་མོས་བསྐྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཇེག་ཉེན་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲེག ས་པ་སྡེ་བ རྒྱད་དུ་གཏོག ས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཚེ་ 
ནའང་། དེ་རྟ ག་ཏུ་དེ་ཀའེ་ངང་དུ་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུ་ཏྭ་ཐར་ 
པ་ནག་པོའེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་འདུག ཁུད་པར་དུ་དེང་སང་སྙིགས་ 
མའེ་དུས་སུ་ཡོད། སེམས་ཅན་དྭམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ། བན་ཇྷེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་ཐུབ། སྔགས་པས་དམ་ཆེག་མེ་ཐུབ། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་ཁྲེམས་འཆོལ་བར་ 
བཏང་། དེའེ་འབྲས་བུ་འཐབ་རྩོད། འཁྲུག་ལོང་། མི་ནད། ཕྱུགས་ནད། 


༢༦ 


ལོ་ཉེས། མུ་གེ་སོགས་ཀྱེས་བདེ་བའེ་སྐབས་མེད་པ་འདེ་ཡིན། དེ་འདྲའེ་དུས་ 
འདེར། གདུལ་བྱ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས། གདུལ་བྱ་ཆོས་དང་ཞི་བས་འདུལ་བ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དོན་ལྡན་བྱོན། དེའེ་འཕྲེན་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་དྲག་ 
པོས་འདུལ་བ་དེ་ང་ལ་བབས་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་དགྲ་བོ་ཡན་པར་གཏོང་མ་ 
རྒྱོང་། ད་དུང་མི་གཏོང་ངོ་། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
ྦ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་དབང་གི་གྲངས་དང་། གོ་རེམ་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་པར་ 
ྦ དག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཙ་ན། ང་ཡན་ཆད་ཀྱེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་ 
གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། སོ་སོའེ་ཞིང་ཁམས་ནས་དགྱེས་པའེ་གར་སྟབས་ལེང་ 
ངེ་སྔོན་གྱེ་ད མ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྙོང་བའི་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་ཤིང་། ང་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཇེག་ཏེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
_ དྲན་ནས་འོང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རེང་ང་ཡང་ལེགས་སོ་འབུལ་བར་དགའ་ 
བཞེན་དུ་འོངས་པ་ཡིན། ལ་ལ་ཞིག་གེས་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་རྫུ། མ་གོ་བའེ་ 
གོ་རྫུ། མ་རྟོགས་པའིེ་རྟོགས་རྫུ་བྱེད་ཅིང་། དེའེ་ཚབ་འདེས་འོང་། དེའེ་ 
དོད་འདེས་གྱེས་ཟེར་ཞིང་། ཟོག་དང་ལས་སླ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་འབའ་ཞིག་ 
གེས་བྱུན་པོ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 


༣༧ 


པ་སྐད་བྱས་ཤེང་། མི་མགོ་བསྐོར་ནས་ཚེ་འབྱེད་པ་དག་མཐོང་ཙ་ན། ང་ 
པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འོང་གི་འདུག་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའེ་དབང་གི་རཆུ་བོ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་རྙོག་པ་མེད་ 
ཅེང་། ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རླབས་འཕྲེང་འཁྲེགས་པ། གང་གིེས་ 
མྱོང་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་ 
བདུད་རྩིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་ཅ་ན། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ་འོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །ད་དུང་འཕྲོ་མུས་རྣམས་ 
ནན་ཏར་ལེགས་པོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛོད་ཅིག ད་ང་ཡང་གཏོར་རྒྱབ་ 
ལ་འགྲོའོ། །བཀའ་བསྒོ་མ་ཞན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཐེགས་སོ།། 

ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་མཚམས་ཁང་ཞེག་བཞེངས་བཞེད་ཀྱིས་རེ་སྐེད་ 
ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་གནང་བའི་ཚེ། “བསྟན་སྐྱོང་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ 
མིའེ་ཁོག་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱུང་ནས་འདེ་སྐད་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཆེབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཁའ་འགྲོ་བཞེས་བཏེག་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འབྱོན་པ་འདེ་ཨེ་མཐོང་། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་སྲུང་མ་དེ་སྔར་ཡང་ང་ཡིན། ད་དུང་ངས་མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་། སྲོག་བདག་པེ་དཀར་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་གནས་འདེའི་སྤང་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། དེའི་སྐུ་ 
མཁར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱག་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས།”” 

༢༨ 


༠ ཧོར་དཔོན་ཐར་འབྲམ་གྱེས་སྔར་ནས་ཧོར་ནང་ཕེབས་དགོས་པའེ་ 
གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་། འདེ་རེས་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་སླེབས། ཆིབས་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་སྔོན་དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་རྣམས་ལ་འདེ་ 
_ སྐད་ཅེས། བྱང་ཤ་ཟན་གྱི་རེགས་ཡིན་ཀྱང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། བཀའ་གདམས་པ་ལས་ 
མ་འགལ་ཞིག་ ཅེས་གསུངས། 

“དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ། དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ཡང་ལེ་ཤེལ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་གནས་ཆུང་གི་སྐུ་མཁར་དུ། མིའེ་ 
` ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐུ་ཆེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དྭ་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའིེ་ 
ྦ གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་འདེར་མཐའ་ 
དམག་གི་གནོད་པ་བཟློག་པའེ་ཐབས་ཀེ་དམ་པར། རྗེ་ཉེད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རེ་མོར་བཀོད་པའེ་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་བཀས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


༢༩ 


ྦ ཞེས་ཞུས་ཤེང་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། དེའེ་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅེག་ 
པའེ་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགུང་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་ ྦ 
ལྕགས་རི་ལྟ་བུ་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཕོ་བྲང་གནས་ཆུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་ ྦ 
དུ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁོག་ལ་ཞུགས་ནས་བྱོན་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ ་ 
ཅན་གྱི་སླད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལྔ་ ྦ 
མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། ལྷའེ་རྒྱལ་ 
པོས་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གསོལ་ 
ཇ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཆོས་ ྦ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། སྤྱེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཞིེག་ཡིན་ནའང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ངོར། སངས་རྒྱས་ 
རྙོང་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྱུ་དེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱེ་རེ་པོའེ་རྩེ་མོར་པདྨ་འོད་ཀྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ཡོད་དུས། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྙོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དག་སྟེར་ལ་ 
བཏང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
བསྟན་པ་འཛེན་སྐྱོང་གི་འཕྲེན་ལས་མཛད། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་དབང་དྲག་ 
གི་སྒོ་ནས་དེའེ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འགུགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བགླྲུཔ། དེ་ལྟར་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དག་སྟེར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 


༣༠ 


ྦ དགོངས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་དྭའང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ངའི་ཟས་སྐལ་ 
དུ། དྲག་བོའེ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཕོག ལས་སྐལ་དུ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛེན་བསྲང་བར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས། སྔར་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མ་མྱོང་། ད་དུང་མི་འདའ་བས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ལ་བར་ཆད་འདུག་ན་ངས་སེལ། མཐུན་ཉྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ངས་སྒྲུབ། གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཤིག་ཡོད་ན། མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་སྣང་ཞིང་སྲེད་པའི་ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ལས་འོས་མེད། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྗེ་ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ཡིན་པས་ན། ངའེ་བཀའ་ལས་འདའ་ 
བར་ནུས་པའི་གདོན་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་སུ་ཡོད། དེ་བས་ན་བསྐུལ་བར་ 
མ་ཞན་ཞིག ཐུགས་ཆུང་མཛད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་བཀའ་མཆིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུས་གནང་གི་སྒོ་མང་དུ་གནང་བའི་ 


ལང ༼མས་མམ༧ 


_མཐར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེས་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཐོ་འདེ་འེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་འེ་གེ་སར་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ཡུལ་དྲབས་འདེར་མཐའ་དམག་གིེ་འཇེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེག་མི་འགྱངས་བར་འོང་བ་འདུག་སྟེ། བྲུང་ནའང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རང་གི་འགྲོ་དོན་འཕྲེན་ལས་ལ་ནི་མི་གནོད། འོན་ཀྱང་ 


༣༡ 


དྭ་ཝ་ནས་བླ་ཟོག་ཐབས་བྱས་ན་བཟློག་ནེ་ཐུབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུ་བ་ལ། ཞབས་ 
དུང་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཟློག་ཐབས་ཅེས་ཀྱང་མཛོད། ཅེས་བཀའ་བསྣོས་ 
པ་དང་། ཡང་གསོལ་བ། དེ་ལྟ་ལགས་ན། སྤྱིར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ 
དགག་དབྱེ། དགུ་གཏོར་གྱི་རིམ་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་ 
ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པ། སྐུར་བ་མ་བཏབ་པ། རེ་མོར་བཀོད་ 
པའིེ་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཐ ང་ཁ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བཀོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ཞུ་ཞིང་། ངས་ 
ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདས་པ་བགྱེས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ཡང་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་ལའང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ 

དེས་ན། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཐང་ཁ་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ ( 
དགོས་པ་དེ། ཁོད་ཀྱིས་བྲེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཨེ་ཡོང་གསུང་། ཡོང་ 
ཞུས་པས་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དབུས་སུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ས་ 
གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་གཙོ་བོ་དེའེ་བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ 

པྨདའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ། སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱེ་བཀོད་པ་ཡོད་པ། དེ་ 
ཡང་པདྨ་རེ་རེའི་གེ་སར་གྱི་སྟེང་དུ། སྔོན་ཇི་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ཉེ་བར་ 

བཟུང་སྟེ། ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་དང་ཞལ་འཇོམ་མཛད་པ་ཡན་གྱི་མཛད་པ་ 


པཔ 


རྣམ་ཐར་རེ་རེ་བཞེན་བཀོད་པ། དེའེ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་ཡང་འདེ་ཡིན་གྱི་ 
ངེས་བཟ ང་མེད་པའེ་དགོན་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལེགས་པའི་མདུན་དུ། 
ངེས་བཟུ ང་མེད་པའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། དེར་ཡང་ཆོས་ཉན་གྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་བའེ་དྲབུས་སུ་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས། དེའེ་འོག་ཏུ་ང་པེ་དཀར་རྒྱལ་ 
པོ་ཁོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟའི་འདེ་ཀ་འདྲ་བ་ལ། རྭ་ 
འདེན་སྡེ་བཞི་སྐུའི་སྐྱོ་རོགས་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྔམས་བརྗེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་གང་ལེགས་བྲེས་པ་ཞེག་དགོས། ངའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱེ་མཐའ་ཁྱོད་མེའེ་ 
འགྲོ་བས་མེ་ཆོད། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པ་རེ་བྲེས་པས་ 
ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགའ། སྒོས་སྲ་ 
སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ལའང་དགའ་བ་ཡོད། དེའེ་རྒྱུ་ 
རྣམས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པའེ་བཙུན་པ་དེས་བཏོན་ན། ཁོང་ 
ལ་ཡང་དགའ། ང་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡོད་པས། ཀུན་ལ་དགའ་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ 
གྱེས་ཤེག ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་སླར་གཟེམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གསུང་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ལའང་དགོས་ 
པ་རེ་འདུག རྣམ་ཐར་ཐང་ཀ་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་དགའ་ན་བྲིས་པ་དྲག ལྷ་བཙུན་ 


༣༢༣ 


པས་ཀྱང་དེ་འེ་རས་གཞེ་ཐོན། ང་ལ་རྣམ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་བྱེད་རེན་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་། ཡང་དུས་རེ་ 
ཞེག་ན། ཆོས་སྐྱོང་གེ་ཞལ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
ཁོད་ལ་ངས་སྔར་བྱས་པའི་བཀོད་པ་དེའེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའེ་ 
བཀོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན་འཇེག་རྟེན་ལ་དགའ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ན་ངའི་བཀོད་པ་ 
འདེ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོད་ཀྱིས་བརྗེད་དུ་མི་རུང་བས། བརྗེད་ 
བྱང་གི་ཡི་གེ་དཀར་འཇམ་གྱི་ལོགས་ལ་བྲེས་ཤེག འོ་རས་གཞི་ཇི་ཅམ་ཆེ་ 
བ་ལེགས། །དཀྱིལ་དུ་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་ཅན། །དེ་ཡི་མཆན་ཁུང་འོག་ 
གཉེས་ནས། །བྱུང་བའི་པད་སྡོང་རྩ་བ་གཉེས། །འཇོལ་ཏེ་བྱས་ནས་གྱེན་ 
དུ་འཏྱེར།། དེ་ལས་གྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གི། །འདབ་མའེ་དཀྱེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། 
།མཛད་པ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་བསྟན། །དཀྱིལ་གཙོའི་སྟེང་གི་རེགས་བདག་ལ། 
།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡོངས་གྲགས་ཏེ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐྱུ་ལས་གཞན། །མཐའ་ 
འཁོབྱ་ཀླ་ཀློའེ་མགོན་དུ་བསྔགས། །རྟེན་གཙོ་དངོས་གཞིའི་སྐྱ་སྐེད་མན། །གཡས་ 
ཀྱི་པུས་མོའེ་མར་ཟུར་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་མཛེས། །དེ་དག་ 
དབུས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །དེའུ་ 
ནག་ཉེང་དཀར་ཆེབས་ཤིང་རྔམས། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ཡི་འགྱིང་འཁར་དང་། 
།གཡོན་ན་ཙན་དན་པེང་ཆེན་བསྣམས། །རོལ་ཏུ་བློག་དང་མེ་ལྩེ་ཁྲིད། །འཇིགས་ 


༣༤ 


རུང་ཁྲོས་པའེ་རྒྱལ་པོ་དེ། །བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཆེད་དུ་བྲེས། །དགོན་པ་ 

དེ་ཡི་མདུན་ན་ནེ། །བརྗེས་དམར་གཏོར་འཕེན་པའི་ཚུལ། །པེ་དཀར་རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཆས་བསྟེན། །འཁོར་གྱི་རྭ་འདྲེན་བཞི་པོ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་ 
བུད་མེད་ནི། །ནག་མོ་ལག་གཡས་ཧུ་ལུ་མ། །རྒྱག་ཕྱིར་ར་ཝྤགས་གཡང་ 
གཞི་འཕྱར། །གཡོན་པ་ཐལ་རྡེབ་རྒྱག་པའི་ཚུལ། །ཁ་ནས་དྲག་སྔགས་འབོད་ 
པ་ནེ། །མེ་བཟད་རལ་པ་གཡོ་བ་བེས།། རྒྱབ་ནས་སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ནེ། 
།རྔམ་བརྗེད་གར་འཚམས་བྱེད་པ་བྲིས། །གཡས་ན་ཉན་ཐོས་ཞིེ་དུལ་རྣམས། 
།ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསེལ་གཡས་ན་འཚང་། །ཆོས་གོས་ཟྫུམ་པོར་བགོས་པ་ 
ཡི། །རྒྱབ་ན་པོ་ཏེ་འཁུར་བ་བྲིས། །གཡོན་ན་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་ནི། །གོ་ཁྲབ་ 
གྱོན་ཞེང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །སྐྱོ་བསང་འབག་སེང་གར་མཁན་རྣམས། །རོལ་ 
མོ་འཁྲོལ་ཞེང་གླ་གར་རྩེ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོ་གྲོགས་བལ་པོ་རྣམས། །ལ་ཐོད་མཛེས་ 
པར་བཅངས་པས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་ཨ་ཙྱར། །བྲོས་པའེ་འཁོར་ 
མང་དང་བཅས་བྲེས། །ངོ་བོ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ 
གྲངས་མེད་འཕྲོ། །མོག་རོ་རྟ་ཡི་སྤུ་ལས་ཀྱང་། །པེ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་མང་།། དེ་ཡང་བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཤད། བློ་ཆེན་སྣོད་ཡངས་ཁྱོད་འདྲ་ 
ལ། །སྲེད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར། །སྐྱེ་འགྲོ་དབུགས་ཀྱིས་ཟིན་ཚད་ 
ཀྱི། །ལྟག་པར་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་རེ། །ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་བཤད་ཀྱང་ཤོང་། 


༢༥་ 


།ཚད་ནེ་སུས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པའེ་ཚད་དང་གངས། །འགྲོ་བ་མི་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཆོད། །མཚོན་བྱེད་ 


གང་ལེགས་ཅམ་རེ་བྲིས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཀོད་མཛེས་ནེ། །བསྟན་ 
། དང་འགྲོ་ལ་དགེ་ཞིང་ཤིས། །ཡེད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རྣམས།། རང་བློས་ལེགས་ 
པར་དཔྱད་ལ་བྲེས། །དེ་ཡང་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པས། །ཁོད་ཀྱིས་གཟབས་ 
ཐིས་ཡང་དག་གྱེས། །རྟེན་དེ་འདེ་རྭ་དགོས་རྒྱུ་མེན། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཚུན་ 
ཆད་ན། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའེ་ཡུལ་དུ་དགོས། །འགྲོ་འདུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་དེ་ཡིན་ལ། །བསྟན་པའིེ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེས་ཆོག་སྟེ། །ཚོགས་གསོག་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད། །འདེ་ནས་བརྩིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་གཉེས་ 
ཀ་དང་། །ལྡན་མེན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཐོང་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ལྡན་བྱེད། །དེ་ནས་བྱང་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ། །དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་འདུལ། །འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ལ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན། འོ་དེ་ལྟར་དཀར་འཛཇམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནག་ཆབ་ཕབ་པ་མེན། བརྙན་པ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅེས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཞེས་པས། དབྱངས་ཅན་ 
མའེ་ཐང་ཁ་ཞིེག་འདེ་བར་བརྩམ་པའེ་ཆེ་མངོན་རོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡོད་དམ་ 


༣༦ 


སྣམ་ཐེ་ཚོམ་པ་ན། དབྱངས་ཅན་མ་དངོས་སྲ་ཞལ་གཟེགས་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ 
བ་ང་འདེ་ན་ཡོད་པས་གཟེགས་དང་ཞེས་གསུངས་པས། ། སྤུལ་སྐུ་ང་ལ་གཟིགས་ 
ས་གགས་པ་བི་ཤཱ་ཀྲམ་ས་འདེར་བབས་པ་ཉ་བ བུ་དེས་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
ཐང་ཁ་རྒྱས་པར་བྲེས་སོ། 


སྐུ་ཕེང་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 

མཆོག གི་སྤྲལ་སྐུ་བཞེ་པ་འདེ་ཉེད་ཐོག་མ ར་ངོས་འཛིེན་གྱེ་ཚེ། སྣང་ 
ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་གཉེས་སྲུ་གྱུར་པས། ལ་ལ་དག་འབྲེ་གུང་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་པ། ཞབས་དྲུང་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་ཡིན་ 
_ ནམ་ཞེས་དཔྱད་གཞི་ཤར། དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱག་མཛོད་གུ་ཤླཱི་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ 
ྒ འབྲེ་གུང་དུ་གཟེགས་པར་བྱོན་པར། སེང་གེ་སླེབས་བྱུང་གསུངས་པས། ཇེ་ 
ྦ གོང་མས་ནི་ངེད་ལ་སེང་གེ་གསུང་གི་མེད་སྟམ་སྟེ་སྐུ་སྐྱེ་མིན་པ་འདྲ་བསམ་ 
པ་ཞིག་ཤར། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀའེ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར། 
རེ་ཞིག་སྤམ་མེ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་བྱོན། གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་སྤྲལ་པའེ་ཆོས་ 
སྦྱོང་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སོག་ཡུལ་རང་དུ་འཁྱུངས་པར་ལུང་བརྟན། 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོ་ རྭ་ཚུགས་ཅན་ཚེར་གསེབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ 
པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། 


༣༧ 


ཟོས་བདེའི་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ཡང་རས་སུ་པོར་རེ་ 
བ་བྱེད་ཅིང་། འགག་ལ་ཐུག་པའི་དུས། རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་གི་ ་ 
ཚིག་ལའང་སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་གཅས་སྦསསུ་བྱདཔ་འད་ཀུན་གྱ་སྲོལ་ 


པ་ 


ལྭ་སྣང་ངོ་།། 


སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དུས་སྐབས། 

༠ བསམ་ཡས་སུ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་ས་རྟའེ་བདེ ་གཟ རྭ་གྱེ་སྐོར་ཞུ་ 
བར་བཏང་བའི་ལན་དུ། དགེ་བཤེས་མེད་པའེ་བར་སྐབས་སྲ། །མོས་པ་གང་ 
གི་ཕྱོགས་ལ་བྱེད། །ཡར་ཀླུང་གསེར་མ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཨང་ཉན་གྱིས།། 
ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། འདི་ནེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡར་ཀླུང་དུ་འཁྲུངས་པར་ 
བསྟན་པའི་ལུང་ཡིན་འདུག། ༡༡༢༥ ྦ 

༠ཆེཾ སྦྱོང་ཆེན་པོས་ སྤྲལ་པ འེ་སྐུའེ་པུ པར ་བཞུའེ ་དུས ་ཉེ་ སྐོར་དུ་བསྡད་ 
པ་མི་འགབ་པས་པོ་ཏ་ལར་སོང་གསུང་བ་བཞེན། ཉེར་གཉེས་ལ་འོངས། ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་འཕགས་པ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད ་པ་སྨོན་ལམ་བཟླས་བརྗོད་ 
སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། ༥ མེ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
འགོ་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཟུ ར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསར་ 
མ་རྒྱུད་འབུམ་ནས་པོ་ཏེ་ཁ་ཤས། ཉམས་འཁྲེད་འགའ་དང་། དཔང་རྗེས་ 


ཞ༨ 


གནང་ཐོར་བུ་ཞུས། ༠ ཧོརྷ་ཟ་བདུན་པའེ་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ 
ྦ ཆེན་པོས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་འདེ་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཆོས་ལ་བཅོན་ 
པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས། སྙུན་སོགས་ཡེ་མེད་པར་ཉེར་ལྔ་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། 

༥ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། སྡེ་པར་འདྲེ་སྣ་ཟུག་པའེ་གཟེམ་ཁང་གོང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་ནམས ་གཞན་དུ་སྤོ་དགོས ་ཚུལ་ལོ་སྔ་མ་རྟོད་ལུང་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་ 
སྐབས་དགེ་བསྐོས་གཉེས་བརྒྱུད་དེ་ལབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངུལ་གདུང་ཚོ་ཕྲལ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་མ་སྦོས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནད་གཞི་ཆུག་པ་ཡིན། ད་ཆ་ 
འཚུབ་ཆེར་སོང་བས་གཟེམ་ཁང་གོང་སྦོ་དགོས་གསུང་བར་རྒྱལ་རྫོངས་ལྟ་བུས་ 
གོ་ཆོད་པའེ་ཁང་པ་བཤེག་མ་དགོས་པ་ཡོང་མི་ཡོང་གི་གླེང་གཞི་མང་དུ་བྲུང་ 
རུང་། བདེན་མི་བདེན་ཇི་ལྟར་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོ་མ་ཕྲལ་བའི་སྐབས་ 
མཆོད་ཉེན་ནང་ནས་སྐད་དང་ཙེ་ར་བརྒྱབ་ཟེར་བས་མཚོན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདྲེར་ 
ལངས་ཀྱི་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་སྐུ་ཆས་ཚོ་སྟོད་ལུང་མདའ་དང་། ཤིང་ཆ་རྣམས་ 
ཤར་ཆུ་སྦྲག་ཏུ་བསྐྱལ། གཟེམ་ཁང་བཤེགས་ཤུལ་དུ་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་ཞིག་ 
དང་། གྭ་ཚང་གསུམ་ནས་བསྡུས་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་གསུང་རབ་ 
བསྒྲགས། 

འདེ་ལོ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ངེད་རང་གི་རེམ་གྲོར་ 


༣༩ 


བཞེངས་ནས་གཟེམ་ཆུང་མགོན་ཁ ང་དུ་འཇོག 'དགོས་པའེ་བསླབ་སྟོན་མཛད་ 
པ་བཞེན། དངོས་གཞིའེ་ཁུར་ལེན་ཇའེ་སང་སྡེ་པས་བྱས་ཏེ་ལེ་གསར་ལས་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ཐུབ་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། ངེད་ 
རང་གི་འདྲ་འབག་སོགས་བཞེངས། 

༠༠ཡང་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ལ་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
བརྟན་བཞུགསསྐབས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཕེབས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་གདན་ཡ་མཚན་པ་རི་མོར་བཀོད་ནས། བདེ་བ་ཅན། དགའ་ 
ལྡན། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཁྲི་བཀོད་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་བ་གསུངས། 

“སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉེན་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་རལ་ཆེན་པོས་པོ་ཉ་མངགས་ཏེ། པོ་ཏ་ལའི་རང་བྱུང་འཕགས་པ་ 
མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚམས་མཛོད་ལ་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། ཆེས་བྱརྒྱད་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅེག་གི་རེང་ 
མཚམས་བྱས་པའེ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ཅེ་ནུས། ལྷག་ 
ཏུ་རྗེ་པད་མ་དབང་གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་དུ་འབྱོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་ 
པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའིེ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ལམ་གྱེས་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ཞེག་འཐོན་པ་ནར་གྱིས་སོང་། ལྷོ་ནུབ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཟུག སླར་བདག་གི་རྙིང་ 


༤༠ 


གར་ཐིམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཆེར་སྐྱེས། དེའེ་ངང་ནས་རི་མཐོ་ 
དམའ་གཉེས་ཡོད་པ། མདུན་དུ་ཆུ་ཆེན་དལ་གྱིས་འབབ་པ། བར་ཚིགས་ 
མདར་ཉེ་བར་ཁང་པ་དཀར་པོ་སྤེལ་ཞོན་ཅན་གོང་ལ་ནག་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཝལ་གྱིས་ཤར་རོ།། ཚེས་ ༡༢ ཉེན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ང་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱད་མེད། ལབ་ལང་མ་མང་བར། སྔར་བསྟན་པ་ཚོ་ 
ལག་ཏུ་ཁོལ། བར་གཅོད་བླ་ཟོག་པ་ལ་འཆར་ཀ་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ 
མདོས་ཟོར་བྱེད། སྔགས་རོད་ལོག་ཏྲེ་སྒྲུབ། འབྲས་སྲུངས་གཟེམ་ཁང་གོང་ 
ྦ གི་ཤུལ་དུ་སྦྱེན་བསྲེགས་ལྡུགས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཚེས་ ༩ ནས་ 
_ ཚེས་ ༡༤ བར་ཉིན་བཞིེན་ལྷ་དང་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ 
 བླང་དོར་ལུང་བསྟན་གནང་བའེ་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དག་བྱུང་ 
_ ཐ་གསལ། ༼ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅེག་ཉེན་ 
ྤུལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་གནས་ཆུང་ལྩོག་ནས་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་གྱིས་ 
ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བཉེན། སྲེད་སྐྱོང་གི་རྣམ་གཡེང་བོར་ནས་མཆོད་ 
ཁང་ནུབ་མར་འཛགས་པ་མཆེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས། 
བདུན་སྔ་མར་ཉམས་གྲིབ་སེལ་ཕྱེར་བ་རེ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམ་དང་། ཡིད་ 
བཞེན་འཁོར་ལོ་བརྙེན་པའི་ཚེས་བཅུ་དུག་གི་ཉིན། ཐ་མལ་གྱེ་ཀུན་རྟེག་རགས་ 
པ་འགག་པའི་མོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ 


༤༡ 


ཁང་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་པའེ་གཞལ་ཡང་ཁང་གི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཤེལ་ 
འཁར་བསྣམས་པ་ཞེག་གེས། ད་ལོའེ་འཚུབ་མ་འདེས་ཞི། ལོ་གསུམ་ནས་ 
གཟོབ་གསུང་བའེ་ངང་ནས་ཡལ། ` ། 
༠ དེ་ཡང་། བདུན་གཉེས་དང་ཞག་གཅིག་གི་བར་འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟི་ 
མེད་པར་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ནས་ཚེས་ ༨ ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དག་པའི་ 
གཟེགས་སྣང་དང་། བླང་དོར་གདམས་ངག་སྩལ་བ་ཕལ་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ 
ཤོང་བ་མང་དག་བྱུང་སྣང་། 
“ཟླ་བ་དྲུག་པའེ་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གེས་གཟེམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚེ། ༠ ཆོས་སྙོང་མ་ཕེབས་ 
པའི་སྔོན་ཙམ་ལ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅེག་དཔོན་སློབ་གང་རུང་ཡིན་ནམ། བན་ 
དེ་ཆོས་གོས་དང་སག་ཐེབས་གྱོན་པ་ཞིག་ཡུལ་ཙམ་བྱུང་། བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ 
སྐྱེད་སོགས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྐྱོང་གེ་མཐུན་འགྱུར་གྲྭ་པས་མཛད་བཅུག 
གཞན་ཡང་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟེགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེག་ཚུལ་དང་། ལྷ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་ཚོགས་ཡོད་གསུངས། ཕྱིར་ 
ལམ་ལྕོག་ཏུ་ཡོང་དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིད་ཆེས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས། མདོར་ན། སེར་འབྲས་སྲ་ཐོག་མར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནས། པོ་ 
ཏ་ལར་མ་སླེབས་བར་གྱི་འགྲོ་འདུག་གི་ལུང་བསྟན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཐོག་ 


༤༢ 


ྣ བཏང་བས་གེགས་མེད་ཅིང་བཞེད་དོན་ཚྷུན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
ན་བྱང ” ཞེས་གསལ། 

“༠གནས་ཆུང་ལྕོག་ནས་སྤྲལ ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་རྟེགས་བརྗོད་ 
ཏྲིས་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འཕྲེན་དང་བཅས་དོ་གལ ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྲུང་། འདེ་ནེ་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའེ་གོས་བཟང་རྩོམ་ 
ཟྲེས་མཛད་དགོས་པར་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ཡིན། ྦ 


སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། ྦ 

༠༠གནས་ཆུང་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱིས། ཆུ་ཁི་ལོ་ 
ལྔ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་དུ་བཞུགས་མ་ཁད། ད་ལམ་འོད་ཟེར་ཤར་ཚྷོའིེ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤེན། །སྙེགས་མའིེ་སེམས་ཅན་དམུ་རྐོད་ཆེས་པ་ཡི། ཞག་ཏུ་སྤར་བ་ཅུང་ 
ཞེག་དཀའ་བ ་འདུག ། །འོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད་སམྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ཡི། ། །བས་ 
ལེན་པོ་ཉ་ རྒྱལ་པོ་ང ་ཡེས་བྱེད། །ཅེས་མི་འགྱངས་པ་དང་། ཕེབས་ཕྱོགས་ 

༣༨ 

དང་། མངལ ་ཕེབས་གྲབ ་མེན་སོགས ་སྦོ་དུ་ མ་གསུང་བ་དང འགྲེག” ཅེས་ 
དང་། ཤིང་གླང་། གསུང་གི་རྒྱལ་བློན་ཐ་མེ་དད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ོས་ཡང་བསྐྱར་དུ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་དུས་སྐུའི་ 
སུང་མར་གཉེར་དུ་གཏད་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་དང་། གིང་ 


༤༢ 


ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོད་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ད་ཆ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕེབས་གྲུབ་ཚུལ་གྱེ་ 
ལུང་བསྟན་གསུང་བ་དང་།” “མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞལ་མ་མཇལ་ 
དོགས་པའི་ཡིད་ངལ་བཟོད་མེད་དུ་གྱུར་པས། གསང་བརྟོལ་ངོས། སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་ཆོག་མིན་གྱེ་བརྟག་བསྒྲེལ་ཕུལ་ན་སྣམ་ ྦ 
ཡང་ག ནས་ཆུང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འབུལ་བའེ་དུས་ལ་མ་བབས་ 
གནང་བས་དེ་ལམ་དུ་ལུས་། ༥ དེ་ནས་ཤིང་ལུག་ལོའེ་དགུན་ཟླ་འབྲེང་ 
པོའེ་ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་སྐབས་སྤང་ཆས་བྱས་ནས་པེ་ཧར་ལྕོག་ལ་སོང་ 
བས། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དེར་ཕེབས་འདུག དེ་དུས་ངས་མཐའ་དེ་ 
_ ནས་ལངས་བསྡད་པས། བློ་བུར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གེས་རལ་གྲེ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ 
གྲ་དམངས་ཀྱི་དཀྱེལ་གཤགས་ནས་ཕེབས་ཏེ། ངའི་མདུན་དུ་བྱུང་ནས་པད་ 
འབུལ་ཞེག་གནང་སོང་བར། ང་ངོ་ཚ་ནས་བྱེད་རྒྱ་མ་རྙེད་པར་སྡང་མིག་ཞིག་ 
བྟལས་པས། ཕྱོགས་གཞན་བཞེ་ལ་པད་འབུལ་རེ་གནང་ནས་ཕེབས་སོང་། 
ཞེས་དྲུག་པའེ་རང་རྣམ་དུ་གསལ། 
སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 

༥ དྲུས་རེ་ཞིག་ན། ལེ་ཐང་ཆོས་སྡེའེ་གྲྭ་པ་གགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ལྷ་ལྷ་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུའེ་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་མེད་འདེ་ཡིན་ནོ། ཐམས་ཅད་ 


༤༤ 


ཀྱིས་བག་ཡོད་པ་དགོས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཏྱིམ་དུ་བཞུགས་ན་མི་རུང་། དགོན་ 
པར་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 
ཀིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ནས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་པང་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་དབུ་གུག་པ་ཞིག་ 
གནང་། ཡང་ང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་པར། ཡང་དབུ་གུག་པ་ཞིག་ 
མཛད། ༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས་མེ་བྱ་ལོ་ 
མཇུག་ཏུ། ༥ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅེག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེན་ 
སྐུ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱེ་ནང་མཆོག་དམན་ཚང་མས་དད་འདུན་ 


༨ ༠ ༨༩༧ 


གཅེག་བསྒེལ་གྱེས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མི་འགྱངས་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཕེབས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་ལུང་ཕེབས་ 
ལྟར། བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་མཛད་ 
དེ། ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་སྲེད་དུ་རིང་བ་ཞིག་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏེང་། ལྷ་ 
ྒ རྫས་དམར་པོ་རེང་བ་ཞེག་བཞུགས་གདན་གྱེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྣེ་མོ་མི་ཆེན་ 
རྣམས་འཛིེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མྱུར་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཔབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་སྒྲིག་པ་ 
མཛད། 

ལྕགས་བྱི་ལོ། ༧ རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། 


༤༥ 


༠ བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་ཐད་ཙམ་དུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲང་ཆེན་ 
པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་མིའེ་ཁོག་ཏུ་བླརྨམས་ཏེ་དྱགྱེས་པའེ་ག རྭ་གྱེ་རོལ་པ་ 


དང་བཅས་ལས་བཞིའི་འཕྲེན་ལས་སྒྲབ་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲེགས་པའེ་ལུང་བསྟན་ 


༡༡༨༥ 


༄༠ 


སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་སྐབས། 

༠༠འཚོ་བྱེད་ཅིག་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཞེས་ཁོག་རློམ་ཐོག་ 
འབེབས་བྱས་ནས། ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཁུལ་ 
བལ་ལྷ་རེ་སྒང་དུ་ཕེབས་པ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ང་ཡང་རྣམ་བཞིའེ་འཕྲེན་ལས་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་ལུས་བབས་བྱས་ཟེར། ཆུ་ཕག་ལོ། ““༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་རང་གི་རྣམ་མཁེན་དགོངས་དཔྱད་ཀྱེས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ངོས་ 
རང་ནས་ཏྟེན་བཞེངས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་བྱས་པ་བགེགས་མེད་ལམ་རྒྱུགས་བྱུང་ 
བའིེ་གཏང་རག་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཕྲེན་ལས་གཉེར་དུ་གཏོད་ཅིང་། ལྷ་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་དྲབ་འཕངས་བསྟོད་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཆས་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྒྲིག་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཕེབས་པ་བཞིན། རྒྱུ་སྒྲགསྤུན་སྒྲུག་གེས་སྐུ་ཆས་ 
གསར་བཞེངས་རྣམས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་གཟེམ་ 


༤༦ 


ཆུང་འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་པར་གཟབ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་འབུལ་བ་ 
གནང་། 

ཤེང་བྱི། ༠འཕེན་ལས་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྤན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར། བཀའ་ལུང་དུ། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས། ཐྔོན་གྱེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨ་མེད་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་ 
པར་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྤོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། ལྷ་ངོ་གཟེངས་སྲ་མཐོ་ 
བ་བྲུང་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བསྟན་སྲིད་ 
ལར་རྒྱའེ་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚུལ། འོན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་བ 'འདེ་རེགས་སྐུ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡ ང་སླེད་པས་ 
ཞབས་པད་བརན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས། ལུང་ 
འདེ་ཤིང་བྱི་ཟླ་ ༦ ནང་ཡིན་འདུག ལོ་དེ་འེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉཅེན་ 
༧རྒྱལ་མཆོག་ཞེ་བར་གཤེགས། 


ྐུ་ེ ང་དགུ་པ་ལུ ང་ཏོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
སྐུ་པེ ང་དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཤེ ང་ག ང་ལོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་བལྟམས་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ༥ ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རེགས་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་ཟེ ར་བ་ཞིག་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེ ར་བ་ལན་གཉེས་ 


༤༧ 


གསུམ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། རྗེས་མའི་སྐབས་ 
གེ་ཞིག་མདུད་ནས་འདེ་གཉན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དཔོན་ཚང་ལ་སྤྲོད་དང་། དགོས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དོན་འགྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡུམ་གྱི་མཚན་སྒས་མཚོན་ 
པའེ་དོན་འགྲབ་ནེ། དཔོན་ཚང་ལ་ཡང་སྲེད་ཕེབས་པ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ ། 
འདུག་པ་དང་། འདེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཡང་སྲེད་ངོས་འཇཛིན་ 
གསལ་བར་མཛད་སྐབས། མ་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མའེ་ཕང་དུ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
སྨེན་ཞེས་པ་གཉེས་གུང་བསྒྲིགས་ན། དེར་ཁོག་ཞུགས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ ྦ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་སྣང་། 

དེ་རྗེས་གཞུང་ནས། ༠ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྲེད་མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་དོགས་གནས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ལས། གང་ཞེག་ཡིན་གྱིེ་གསལ་ 
ཆའེ་བཀའ་ལུང་ནན་ཚགས་ཞུ་བ་གནང་བར། བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཉེད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། སྐུ་ཟེལ་ཆེ་བའེ་ངང་ལས། དྡོ 
རྗེ་འེ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ནེ་འདེ་སྐད་ཅེས། མ་དོན་གྲུབ་སློལ་མའི་ཕང་དུ་ 
ནར་བུའེ་འོད་ཟེར་སྨིན། ཞེས་གསལ་བར་ཕེབས། ཡང་བསྐྱར་གནས་ཆུང་ 
དུང་ཡིག་ནས། ད་ལམ་དོན་འདེ་རྩ་ བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྟན་བརྟན་ཞེག་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཐུགས་གསལ་མེ་ལོང་ལ་མཐེབ་ཀྲད་རྡེབ་པ་ 
དང་། པེ་ཧར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྡེ་རྗེའེ་བཀའ་སླར་ཡང་གསང་ 


༤༨ 


མཐོན་པོས་བསྒྲགས། ཅེས་གསལ་བ་བཞེན། ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། ཡུམ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མར་འཁྱུངས།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
““རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་གར་འབྱོན་གཞུང་བརྟེན་དགྲ་ 
ལྷ་ཁག་ལ་ལུང་ཞུའེ་བཀའ་ལན་རྩེ་མཐུན་པ ར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཞལ་གཟེགས་ 
པ་ཁོ་ན་བབས་པ་དང་། ལྷག་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གོང་ 
མཚམས་ནས་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཚེས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེང་པད་ 
འབྲུལ་ཞལ་ཤ ར་གཟེ གས་ཁོ་ན་མཛད། 
ཆུ་རྟ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་འོས་སྤྲལ་གསུམ་གསེ ར་བུམ་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞུ་ཉིན། “རྨེ་རུ་རྙེང་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་ 
འདེན་ཞུ་བར་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ ར་འགོ་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅར་ 


ཧཧ 


ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་དང་བཅས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་དོན་རྩའི་སྐོར་ལུང་སྔོན་སོང་ ྦ 
ལིམ་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་གསེར་བུམ་ 
བརྟག་དཔྱད་མ་གནང་གོང་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཞེས་གསལ་བ་བཞེན། 
ལྷ་སའེ་ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཐ ང་དུ་འཁྱུངས་པ་དེ་གར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་། 


༤༩ 


“འདེ་སྐབས་དུར་བོད་ཏྭ་ཝང་ཤོག་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
ཉི་མ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་མུར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ ྦ 
ལྡོག་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་བྱུང་བ། ཁོ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་སྔོན་མ་ 
སྔོན་མའེ་དུས་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་སེལ་འཇུག་ཕྲན་བུ་བྱུང་ 
བར་བརྟེན་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་མ་གཉེས་སུའང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ 
བཅས་ཀྱེ་འཇེགས་པས་ཉེན་པས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྐབས་གསོལ་གྱེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའེ་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཞུ་ངོའི་བཀའ་བཟང་སྩལ་ཐུབ་པ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོར་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་འགོ་དགོས་ཕེབས་དོན། འདི་ཟའི་ལྷ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགེ་ཉེན་གནས་ 
ཆུང་དུ་བཅར་བས་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་བཀའ་འབྲེལ་ལུང་ཞུ་སྙན་ལམ་ 
དུ་གསོལ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་འདེ་ལྟར། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ 
ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ། དུར་བོད་ཏུ་ཝང་ཤོག་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཉེ་མ་ནས་ངོས་ལ་ཞུ་རིགས་སུ། ཁོ་རང་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཐོ་ཡོན་ལྷ་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས། རྗེ་གོང་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་དམ་ 
ཚིག་ལ་བགེགས་དབང་གིེས་སེལ་ལྷད་ཕྲན་བུ་ཞུགས་པར། བཀའ་སྲང་ཆེན་ 
པོ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གང་གི་བཀའེ་ཆད་པས་སྐྱེ་ཐོག་དེར་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ ྦ 
བདེ་མིན་བྱུང་འདུག་པའི་ཁར། དེའེ་སྐྱེ་བ་ཐོ་ཡོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ 


༥(0 


སེམས་བདེ་མེན་མ་ཟད། ཆུང་ངུ་ནས་ཚེ་མ་ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟ་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་རང་ཡང་། དེང་དུས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་སྡོད་ 
མུས་ཀྱང་། སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་གྱི་ཅི་བྱར་གྱར་བ་དེས་ན་སྐྱེ་འཕྲེང་སྔ་མར་ 
བགེགས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་ 
ལ་མནོང་འགྱོད་ལྷག་པར་བརྟས་པ་བཅས། ཉྱིན་ཆད་ངོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ 
ཆོག་པའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་འདེ་ག་ངོས་ 
ཀེས་ཞུ་ངོ་དགོས་ཚུལ་འབྱོར་བ། དམ་ཅན་གང་གི་སྟངས་འཛིན་འཕྲེན་ལས་ 
ལ་འདེ ་ནས་སྤྱེ་ བརྟལ་གྱེས ་གསོལ་བ་ཆེར་མ་ རྤོབས་རུང་། ངོས་ནས ཀྱང ་གཤེ་ 
ལ་ལན་ དུ་མི ་གཤེ་བར་བཤགས ་ཚེ་དེ་བཞེན ་དུ་ལེན ་པའེ་སེམས་ བསྐྱེད ་དམ་ 
བཅའེ་ཁུར་འཆང ་གཤེས། སླར་ཡང 'འདེ་པ་ སྐྱེ འཕྲེང་དང་བཅས་ནས ་ངོས་ 
ྦ ལ་དད་མོས་ཀྱེ་མུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེས་རྗེས། ནོངས་གསོལ་ཇི་བཞེན་འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་དྲ་བིངས་སྱུ་རས་བཏབ་པ་ལྟར། བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཐུགས་དམ་སྐོང་སྟེ་འདེ་པ་སྐྱེ་བ རྒྱུད་བཅས་པར་ལེགས་སྤེལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་ཤལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔ ་། གསེར་ཕུད་ཞོ་འཁོར་གསུམ། 
_ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦག ཚོགས་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ། གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་བཅས་ 
ལྷ་ཚེས་བཟང་པོར་དགེ །ཞེས་གསོལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་འཇིགས་ 

རུང་ཉམས་བརརྒྱའེ་གར་དང་བཅས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ནེ། ཧཱིཿསྲེད་ཞིའེ་རྣམ་ 


༥༡ 


འདྲེན་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་སྙེང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནས། བཀའ་མངགས་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ 
ཅེ་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱེ་ཡིད་ཡུལ་ 
དུ་རྟོགས། སྤྱིར་ན་སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་རེམ་བྱོན་གྱེ་བཀའ་དང་། དམ་ཚིེག་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱ་ཉེ་བར་གཏད་ཅིང་། 
སྲུང་མའེ་དབང་པོ་ངེད་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནེ། དཔྲལ་བར་མེག་དང་། སྙིང་ 
ཁར་མེ་ལོང་། སྣང་སྲེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་ཤན་སྟངས་འབྱེད་ . 
པར་བསྟན་པ་སྲུང་། སྡེ་སྐྱོང་། འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་ཅིང་། དངོས་ནོར་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་སྙེགས་པ་མ་ཟད། ལུས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ན་ 
རག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མྱོང་དུ་འཇུག་པ་ནེ་གཟུགས་མེད་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་རེགས་ ྦ 
སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། བསྟེན་གསོལ་སྒྲབ་མཐར་སུས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ། 
འོན་ཀྱང་བཀའ་མངགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འབྲེངས་པའི་རྣམ་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཨེ་འབྱུང་བལྟ། ཞེས་ཕེབས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་པར། དེས་ན་སྐྱོན་རང་ 
ཡོང་རྒྱུ་མིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནས་སེམས་ཀེ་ཚོར་བ་བདེ་མེན་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་འདུག 


༥༢ 


ས་གླང་ལོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་ 
ཆེགས་ལམ་སློབ་གཉེར་དྲབ་འཛུགས་གྲུབ་ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ 
འབྲས་སྤུངས་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཆེབས་སྒྱུར་གནང་ཞོར་གནས་ཆུང་དུ་ཞབས་ 
འཁོད་སྤན་འདྲེན་གནང་བའེ་སར་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་ °ཧེཿ རེགས་ 
ཀུན་ཁུབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གར་དཔང་པདྨ་སྭཾ་བྷ་ཝ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱེ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རྣམ་དག་ཆོས་ 
སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ སྣང་གེས། །དགེ་ལེགས་འབུམ་གྱེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད། ། །བདེ་ 
ཅན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་སྤྱེན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆེ་མེད་ 
རེག་འཛེན་དྲང་སྲོང་ཀླས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའེ་གཞན ་དབང་གིས། །རྣམ་ 
རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་མཆོག ། །ཞེང་འདེའེ་བསྟན 'འགོའེ་མགོན་པོ་ཉེད། །སློབ་ 
དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །རེག་འཛིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གནས་ 
འདེར་བསྒྲེགས་སྒོ་ངོས་འཕྲད་ཐོག །དགེ་མཚན་དཔལ་གྱེ་མཚན་མར་བསྔགས། 
།སླར་ཡང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉེད། །གཞོན་ནུའེ་ཚུལ་ཅན་རན་པོའི་ཀློང་། །ཚུལ་ 
མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་ལུང་རེགས་མཛད་པའིེ་ 
སྒོ། །དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པ་དེས། སྙུང་མ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནམས་ 


༥༢ 


ཀི། །ཡེད་ཀྱི་སྤུ་ལོང་ངེས་པར་གཡོས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་རུ་མཚོན་ 
བསྒེངས། །སྙེགས་དུས་སྨག་རུམ་མུན་པ་འཇོམས། །བསྟན་འགྲོའེ་དགེ་ལེགས་ 
ངང་དུ་བསྲེངས། །དམར་ནག་གཉེས་ཀྱེ་མཐུན་རྫས་མཆོག །འབྱུང་འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཉེད། །ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ 
ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །པད་དཀར་སྐུ་འཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་གཅང་མ་ 
ལེགས་པར་བསྐྲུན། །བསྟན་སྲུང་ཐུབ་བརྟན་དབང་པོ་ནས། །མེ་མངོན་འཕྲེན་ 
ལས་བྱ་ར་སྒྲབ།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
སཁི་ལོ་མགར་ཐ ར་དུ་འཁྱུངས་ནས་ལྕགས་གླང་ལོ་དགུང་གྲངས་གསུམ་ 
ཐོག་དབུས་ཕྱོགས་གདན་ཞུར་གཞུང་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་ཅན་ 
མངགས་ཏེ་སླར་ཁམས་ཁུལ་པད་མ་ཐ ང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བ་ དེའེ་དགོང་ 
མོར་གནས་ཆུང་གི་རྟེན་མདུང་དབུ་གུར་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པར་ཕྱག་མཛུབ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཨ་ཞང་རབ་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་འདུག་གསུངས། གར་འདུག་ 
༦ ¬ _.- ༡༡༥༤ 
ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། །མདུང་དེ ར་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཕེབས།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། ྦ 
མཆོག་སྤྲལ་ངོས་འཛེན་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གནས་ཆུང་གི་སྐུ་ཉེན་མེད་ 


༥༤ 


པའི་དུས་སྐབས་འཁེལ་འདུག་ཅིང་། དགུང་གྲངས་ ༡༥ ཕེབས་པ་ལྕགས་ 
རྟ་ལོ་གདན་ས་འབྲས་སྲུངས་སུ་ཆོས་ཞུགས་དང་། གསན་བཞེས་དྲབ་འཛུགས་ 
ཀི་མཛད་སྒོ་ཁག་གྲུབ་སྟེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་སེ་རར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ 
ཞོར་གནས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཞབས་འཁོད་སྐབས་ ༠ ཆོས་སྩོང་སྤྱན་འདྲེན་སྐུ་ཕེབས་ 
པད་འབུལ་དང་བཅས་མཆཚྫཱལ་རྟེན་གསུམ། རེགས་ལྔའེ་མཚན་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་པོ་དགུ་བརྩེགས་ནམས་སོ་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཆེ་བརྗོད་ཀྱི་བསྙོད་བསྔགས་དང་། རྗེས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་སྟོན་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉེད་ནས་ཀྱང་སྔོན་ 
གྱེ་གཡར་དམ་ལས་མི་འདའ་བ ར་འཕྲེན་ལས་ཞུ་རྒྱུའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་བཅས་ 


༡༡༥༥ 
ལཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར།། 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་རྩད་དཔྱོད་ཞུ་སྐབས། 
“༠ ཤནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གཟེམས་ཆུང་དབྱར་གསོལ་ཐོག་མ་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་སྐབས་ནས་བཟུ ངས་ལྷ་ཚེས་རྒྱས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་ཞལ་ཤར་ལྡོའི་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་ཏེ་པད་འབུལ་དང་། ཁ་བཏགས་ 
བསྐྱུར་ཐབས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་ལ། དེ་རྗེས་བཀའ་ལུང་དུའང་། རེ་བའེ་ 


༥༥ 


འབྲས་བཟང་མངོན་དགའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། དེ་མཇུག རྒྱབ་ 
རེ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེབས་ཅན། མདུན་དུ་འབབ་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་ཅན། ཞེས་ཡུལ་ 
ལྡོངས་ཀྱེ་དགེ་མཚན་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དེ་རྗེས་མེ་བྱེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའེ་ནང་ 
དུང་རེགས་སེར་མོ་བ་སྤྱེ་ཞུས་ཀྱེ་བཀའ་ལུང་སྩལ་ཕེབས་སུ། མགོན་པོ་འཕགས་ 
མཆོག་སྟིང་རྗེའེ་ཡང་སྤྲུལ་ནེ། །སྔོན་ནས་སྨྲས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཉེད་ནག 
སྒོ་གསུམ་དབང་བརྒྱ་བཞད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས།” ཏེ་ཤར་ 
ལྷོའེ་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་གླང་མདུན་དང་དེའེ་ཡུལ་ལྡོངས་བསྟན་པར་སྣང་། 
༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༡༦ ཕེབས་པ་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་ !༠ 
ནང་ ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དག་སྣང་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱེ་བཀའ་དབང་ཁག་གསན་བཞེས་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་ཆེད་ཚེས་ ༢༨ ཉེན་གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷའེ་རྗེ་བོ་ཉེ་འོད་ 
དུ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་རྟེན་གསུམ། 
མཇལ་དར། བླང་དོར་ལུང་བསྟན་ཕུལ་རྗེས། གཟེམས་ཆུང་དགའ་ཡང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་གཏེར་བྱོན་མར་མཇལ་དར་སྒྲོན། ལུང་གེས་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན་བླ་ལྷ་ལྷན་ཅིག་རྟེན་ཁྱུས་རབ་གནས་མཛད་མཇུག ༧གོང་ 
ས་མཆོག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་ 
གསོལ། བླ་སློབ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་མཇལ་དར་རྟེན་གསུམ་རེ་ཕུལ། དེ་ཉིན་ 


༥(& 


སྐུ་ལ་མནབས་པའི་ལྷ་ཆས་ཆ་ཚང་སྦ་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་སངས། 

དགུང་གྲངས་ ༡༩ ཕེབས་པ་ཤིང་རྟ་ཟ་ ༧ ཚེས་ ༡༡ ཉིན། 
༧གོང་ས་མཆོག་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱུའེ་སྐོར་དགྲ་ལྷ་འོད་ལྡན་ 
དཀར་པོར་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས་པར། °ེཿ དབིངས་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ།། མདངས་མ་འགག་གསལ་འཚེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་མཁེན་ 
བརྩེའེ་གར་མཁན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ངའེ་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ། 
།ཆོས་དྲ་བེངས་ཁྱབ་གདལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་། །གནས་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་ 
_ ནང་ཚན་ཁ་བའེ་ལྡོངས། ། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ལས་འགྲོ་མགོན་སློབ་དཔོན་རྗེ། 
ྦ །དེང་འདེར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཟློས་གར་ལ། །མཛད་པའེ་འཕྲེན་ལས་སྐབས་ 
_ དང་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར། །རེམ་བཞེན་ལེགས་པར་མངགས་ན་ཁེེད་རྣམས་ནས།། 
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་སྤྱེ་བོར་འདོམས་དགོས་ན། །གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲེན་ 
རྒྱས་པའེ་རེམ་གྲོ་སོགས། །ངེད་ནས་སྔོན་བསྐུལ་བསྒྲབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་ 
ལ། །ད་སྟེ་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་ཡི། །མགོན་སྐྱབས་སྤྱི་ནོར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
དེ།། སྐུ་ཡེ་ལོ་དང་གསན་བསམ་བསྟུན་དགོས་ན། །འཆར་ལོ་གཡང་དཀར་ 
ལོ་ཡི་ཆོ་འཕྲལ་ནང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲེན་ལས་འབར་བའིེ་ཚིགས་ཕྱི་མས། 
།སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་རན་པས། །དེ་ལ་གཅུག་ནོར་བཅུ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བཞེས། །དགོས་ 


(༧ 


པའེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ནས། ཐྔོན་དུ་ཅེ་ནའེ་ཚངས་པར་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ། །བྱེད་སྒོའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྭང་བསྟོད་མ་འཕྱུགས་པས། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར་བ་ཤོམས། །ངེད་དང་རེ་ཏེ་གཉེས་ནས་ལས་བཞེ་ཡིས། 
།ལོག་པར་འཁྲ་བའེ་བར་ཆད་སེལ་བར་ངེས།། ལུང་བསྐུལ་སྔོན་སོང་དེ་ཡིས་ 
འཐུས་འདྲ་ཡང་། །དེ་དག་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཡིད་དུ་ཟུངས། ° ཞེས་ 
པ་གནང་། 
དགུང་གྲངས་ ༢༠ ཕེབས་པ་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའིེ་ཚེས་ལྔ་ཉེན་ 
བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་མོ་ཇི་ཧྲན་ཤན་སི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ 
སྲེད་ སྐྱོང་གི ་ལས་ཁུར་དགོངས ་ཞུ་རིམ ་བསྟུད་མཛད ་སྐོར། ད་ཆ་བོད་ལྡྗོངས་ 
ཆོས་སྲེད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་ 
གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉེད་ནས་གཙང་བཞེས་བཀའ་དེན་ཆེ་ཐུབ་པ་ཞེས་མགེན་ 
གཅེག་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་བཀའི་ཕྱི་ཕེབས་སུ། བོད་ཕྱིའི་ཆེངས་དོན་ 
གཞི་འགངས་ཆེ་བ་ད་ཆ་མཇུག་འཁུན་མ་ཆོད་ཁར། ལར་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱི་བགྱེ་བ་འགན་ལྕེ་ཞེང་། རང་ཉིད་ལ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲ་བ་བཅས་ 
རྒྱལ་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་ངོས་ནས་བླངས་པས་བསྟན་འགབོར་སྨན་ཇོ་ཐོགས་པ་ཡོང་མེན་ ྦ 
རྟོགས་དཀའ་བས་ལྷ་རབ་ངོས་ནས་སྲེད་ཀྱེ་ཁུར་ལེན་མ་དགོས་པ་དང་། ཅེ་ 
སྟེ་ཞུ་ནན་བྱེད་ཚེ་སྐབས་སུ་བབས་མེན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ར་ལུང་ 


༥༨ 


ཞུ་འབུལ་དགོས་སྤྱེ་ཕེབས་བཞིན་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཧཱཿ ཟབ་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ད་པིད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་གར། 
ེག་འཛིན་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་རྟག་པར་རྒྱལ། །འགྲོ་ 
བའེ་མགོན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི། །བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་འཆང་། །སེར་ 
སྐྱ་མདུན་ན་འདོན་སོགས་དང་། ངེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ། སྤྱེ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་རང་ཅག་གི །ཁ་བ་རི་པའི་བདེ་སྐྱེད་དཔལ། །དགའ་སྟོན་ 
བཞད་ཕྱིར་དྲེ་བ་ངེས། །འགྱུར་མེད་ས་འཛིན་ཚྷུན་པོའི་ཡུ་བའི་སྟེང་།། སྡེ་ 
བཞིའི་རྒྱན་ལྡན་ཆབ་སྲིད་གདུགས་དཀར་པོར། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
གེས་རབ་མཛེས་པས། །བསྙན་འགྲོའེ་དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ནི།། རྣམ་ 
པར་སྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་པོ་ཆེ། །ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་སྙེང་རྗེའེ་གཏེར། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ། །དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ 
ཆེད། མང་པོས་བཀུར་ཞིང་དེང་འདེར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །རང་ཅག་ལྷ་མི་ 
སྐྱེ་འགྲོའེ་དགའ་སྟོན་ལ། །རྣམ་དག་དགེ་མཚན་བཞད་པའི་སྐབས་སུ་བབས། 
།འགོ་བའེ་མགོན་པོས་བརེ་ཆེན་བདག་གིར་བཞེས། །གང་ལ་རྣམ་པར་དཀར་ 
ྦ བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེའེ་མཐུ་བྱིན་དང་། 
།འཇེག་ཉེན་འཇེག་ཉེན་འདས་པའི་སྲུང་སྦྱེའི་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གཉེར་བསྐོས་ 


༥༩ 


བདག་ཚུལ་རེ་ཏེ་དང་། །དཔེ་ཧར་ངེད་ནས་ལས་ཞིའི་བྱ་ར་འབྲེལ། །དམ་ ྦ 
ཅན་རྣམས་ནས་གྲོགས་བསྟེན་འཕྲེན་ལས་ནེ། །ཐ་ཚིག་བཙན་པོས་འདོར་མེད་ 
སྟངས་འཛིན་ཞུ། ངེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་དར་འདེ་བཅས་པས། །སྦྱེ་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ། །དེང་འདེར་ལྷ་རྒྱལ་དེང་འདེར་ 
ལྷ་རྒྱལ་ལོ ཞེས་ཕེབས། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གདན་གསུམ་ 
དྲུ་ག་སོར་མཚན་བཏགས་རིམ་བཞེན་གནང་ཞིང་། དགུང་གྲངས་ ༢༡ ཕེབས་ 
པ། ས་ཏེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགྲ་ལྷ་ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་སྐབས་བཀའ་ལུང་དུ། “དེཿ དབྱེངས་ 
མི་འགྱུར་སྤོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་། མདངས་མ་འགག་མཉྱེན་བརྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར། །མགོན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་སྤྱི་བོར་མཛེས། །དབྱེངས་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་རབ་བྱམས་ཀྱེ། །དོན་ 
ཐིག་ལེའེ་འབྲས་བུ་ཁ་བའེ་ལྡྗོངས། །ལྷ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བདེན་པ་བཞེ། 
།ཡིད་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དཔལ། །རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལག་ན་ 
པད། །མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཟློས་གར་ངེས། །བཀའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཕགས་པོད་ཀྱི། །གཞེ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས། །འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྡེ་གསུམ། །མཁས་མང་གི་བཤེས་གཉེན་བསླབ་གསུམ་ 


༦༠ 


སྡེ། དུས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ཟླ་ཡེ། །ཁོང་མཉམ་མེད་དབང་པོའི་དུས་ 

ཆེ ་འཇོམ། །དུས་དེང 'འདེར་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག 'དམན་གྱེ།། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ ་ཆོས་སྡེ་གསུམ། །དེའེ་ ཡ་གྱལ་རྨ་རེ་རབ་འབྱམས་འདབས། སྔོན་ 
འཕགས་པའེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱ། ཀེ། །དོན་ཕྱོགས་མཚུངས་ངེད ་ཏྱེ་ཆོས་ 
སྡེ་འདེར། །མགོན་ སྟོན་འཁོར་ཞབས ་སོར་དེང་འཁོད་པ། །ལྷ་མི་དང་སྣང་ 
སྲེད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །དོན་དཔལ་ལ་སྔོན་ཚེ་དུ་མ་ནས། །དུས་དེང་འདེར་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ། །མཆོག་དམན་གྱེ་འགྲོ་བ་མཐའདག་དང་།། འདྲེ་དཔེ་ 
ཧར་ང་ཡང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི། །འབས་ཅྱི་ཊའེ་དྲབས་ནས་བ་སྤུ་གཡོ།། དེས་ 
མངགས་པའེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལ། །དོན་གཅོད་པའེ་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་ཡན། 
།ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐར་པའི་ལམ། །དོན་དགེ་རྩ་འཇོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །དེའེ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཇི་བཞེན་མ་ 
དགོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་དཔལ། །དོན་དེ་ལ་བསྔགས་ 
པའེ་རེམ་གྲོ་ནེ། །ཁོང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འགྱུར་དང་། ། ། །འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་བསྟན ་པའེ་ཚིག །གསལ་དག་པ ་ཆོས་སྡེ་གསུམ་སོ་སོར། 
།སྐབས་སྦྱར་གྱེ་ཡང་དག་འབད་པ་ཞུ། ། ། །སྤེ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་དམ 'ཅན་ཚོགས 
།ཆེད་མངགས ་པའེ་དམར་ནག་ངེད ་གཉེས་ནས། །ལས ་བཞེ ཡི་སཾ །ཞུའ་ ཞབས་ 
_ འདེགས་རྣམས། ངེས་ངམ་ངམ ་ཤུགས ་ཀྱེས་འཕྲེན་ལས ་ཞུ། _ །ཞེས་ 


༦༡ 


གསོལ།། 

“'སྔོན་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་གིེས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཚེས་བྱཅུ་དུག་གཉེས་ལ་ལས་རབ་ 
གླེང་པའི་དྲང་ནས་དྲག་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཕུར་པ་ཡང་སྙིང་སྤུ་གྲེའེ་ 
དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་ཟེན་ནས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ 
གྱི་ཐོ་རེངས་མནལ་ལམ་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉེད་བྲག་མཆོང་དམར་ཚལྟ་བུའེ་ 
ཁུག་པར་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་ཡི་ལུས་ལ་བྱི་བ་དང་། པུ་ ཤུད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན་ 
གཉིས་དང་འཕྲད་ནས་ད་ལྟ་གར་འགྲོ་ཞེས་དྲེ་བ་མཛད་པར། གུ་རུ་པདྨའེ་ 
དུང་དུ་འགྲོ་ཟེར། གང་དུ་བཞུགས་དྲིས་པར། ཡར་ལྟོས་མཆོང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ག་ལ་བར་ཞེས་མཛུབ་བརྡ་བྱས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱར། དེའེ་ཚེ་དགོངས་ 
པར། ངོས་ཀྱང་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་དེར་ངེས་པར་འགོ་དགོས་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་མ་དྲིས་པ་ང་རེ་ཞན་རྙམ་དུ་ཐུགས་འགྱོད་དྲག་པོ་གཡོས་ཏེ་ཕྱེར་ 
ཕེབས་པར། ༧རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཐད་དུ། སྔར་གྱི་ལྷ་ལུས་བྱ་དང་། 
བྱི་བའེ་མགོ་ཅན་གཉེས་ནས་བར་སྣང་དུ་འཕུར་ལྡེང་གི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཨོཾཿ ཀྱེ་མ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་ 
སེམས་ཀེ་བདེ་ཆེན་རལཿ འགྱུར་མེད་རྗེས་ཆགས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞེའེ་དབྱེངསཿ 
དུས་གསུམ་དྲག་བགེགས་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྙ་ན་ 


༦༢ 


ར་ཀནཿ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་བརྗོད། 

ྦ ༠ཡང་ཟླ་བ་དེ་གའེ་ཚེས་སུམ་ཅུའེ་ཐོ་རེངས་ཁར་མནལ་ལྟས་སུ། 
༧རྒྱལ་བ་ཉེད་ཉེ་འོད་ནང་བཞུགས་འདུག་པར་སྐུ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་ 
པོ་གཟེམ་འགག་ཏུ་སོང་ནས་ཡར་སམེབས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་བསྔོ་རྟེན་ཅིག་འབུལ་ 
རྒྱ་ཁྱེར་འདུག་ཅེས་ཤོག་ལྷེ་གཅེག་དང་། སློ་མ་ཟས་ཀྱི་གང་བ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་ 
བའེ་ཤོག་ལྷེར་གཟེགས་པར། ཚེ་འདས་ཕ་ཨ་ཏོའི་བསྔོ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ཕྱི་ ྦ 
མོད་དང་། ཊམ་གཅིག རྒྱ་གར་གྱི་ཀུ་ཤུ་རྡོག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག ལི་ཕྱེད་ 
བཤགས་གཅིག ཤེལ་ཀར་དང་། བྱེ་ཀར་ཉག་གི་བཞེ་ཆ་རེ། བུ་རམ་དང་། 
ཤིང་འབྲས་སྣེ་འཛོམ་ཕུལ་བ་ལགས་ན། བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་ 
གཟེགས་པ་མཁཏེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་གསལ་འདུག 
སོ་མ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་གཟེགས་པར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་འདུག་པ་ལ་དགོངས་པར། ཟས་ 
འདེ་རྣམས་དྭང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཞིག་དཀའ་བས་ངེས་པར་དུག་ 
ཟས་ཡིན་པ་རེད་སྣམ་དུ་ཐུགས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རང་གཞན་གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་འདེའེ་སྣོད་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ན། ད་ 
འདེ་རྣམས་གང་དུ་འཇོག ཇེ་ལྟར་དྲག་ཅེས་ཐུགས་འཚབ་ལེང་ལིང་བྱེད་པའིེ་ 
ཚེ། བར་སྣང་གསེང་གཡབ་མཚམས་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་དཀར་མོ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ 
རྒྱན་དང་། ཆ་ལུགས་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པས་དར་དཀར་པོ་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ 


༦༣ 


བཀྲ་བ་ཞིག་བརྐངས་ཏེ། ཟས་ནམས་ལ་ནམ་རྟོག་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཆོད། དར་ 
དཀར་གྱེ་གཡབ་འདེའེ་ནང་དུ་ལྷུགས། ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་བྱགས་པར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནས་འཛུམ་འཛུམ་གྱེས་དར་དེ་བར་སྣང་ལ་གཡབ་མ་ཐག ཟས་རྣམས་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་རྣམ་པར་གྱུར་སོང་བ་ན་ཐུགས་བདེ་བའེ་ངང་དུ་མནལ་སད། 
འདེ་ནེ་དུག་སྲང་ཞིག་སྐུ་ལུས་ལ་བཅང་དགོས་པའི་བ སྐུལ་མ ར་དགོངས་ཏེ་འོད་ 
ལྡན་དཀར་པོར་ལུང་འདྲེ་བསྐྱངས་པར། དོན་རང་བཞེན་རབ་གསལ་ཆོས་ 
སྐུའེ་མདངས། །ལྷ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞི་དྲག་གི །དངོས་མཚན་མའི་མཆོག་ 
གེ་རེ་དོགས་ཀྱེས། །དོན་མཐུན་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀྲ་མོད་ཀྱང་། །ཕ་གུ་རུ་པདྨའིེ་ 
ལུང་ཚེག་ལ། མ་གྲོགས་མོ་ཌ་ཀི་ཡི་མཚན་མ། །སྔོན་དབྱེངས་ནས་ཏཔྦུའེ་ 
སྒྲ་བཞེན་དུ། དེ་དང་པོའེ་བརྡ་ཚིག་བླང་དོར་བཅས། །ཏྱེད་སློབ་དཔོན་མཆོག་ 
ནས་དམ་ཚིག་རྣམས། །དེ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ། །ཡང་ནམ་ 
མང་བཀྲ་བའེ་དངོས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་གདུབ་རྩུབ་ཕྲ་མོ་ལ། །བཅོས་ 
བསྒྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་ལ། །དེ་རྟགས་རྒྱ་དང་པོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ནེ། །དོན་ 
འདོར་མེད་ཐུགས་སུ་བཅངས་གྱུར་ན། །ཐེ་ཚོམ་གྱེ་དྭག་མདའ་གཞོམ་པར་ 


ངེས། ཞེས་སོགས་ཕེབས།། ་ 


༠ཡང་སྔོན་དུ་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་དྲབ་པར་དང་། 
སྐུ་ཆབ་གཉེས་ཇི་ལྟར་ཞུ་དགོས་གནས་ཆུང་ལ་ལུང་འདྲེ་གནང་བར། ཆས་ 


༦༤ 


སྐྱོང་ནས་འདེ་དག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ཅོད་པན་ལགས་པས་ངེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་མཛད་ཆེན་སྐབས་དམ་བཅའི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གོས་སེར་གྱེས་བསྟུམས་ཏེ་སྒོ་རྩེ་ཅུང་ཟ དྲ་ཕིར་བཏོན་ནས་སྐུའེ་ 
_ གཡས་ཕྱོགས་བཅངས། སྐུ་ཆབ་དེ་བཞིན་སྐུ་ཤམ་འོག་ཏུ་ཉེན་གང་འདོགས་ 
པར་མཛད། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཆེད་ཅོད་པན་དེ་བཞིན་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱེ་རྟེན་གྲས་སུ་གནང་། སྐུ་ཆབ་དེ་ཉེད སློབ པ་དཔོན་གྱི་ སྐུ་གམ ཧུ་བཅངས ་ན་ 
ལེགས་ཞེས་གསོལ་བ་ལྟར་མཇད ་དོ།། 

དགུང་གྲངས་ ་ཉེར་བཞེར་ཕེབས་པ། ས་ཕག་ལོ་མནལ་ལྟས་ལ་ངན་ 
སྔགས་བྱེད་པོའེ་ཉམས་གྲེབ་ཀྱི་ལྷང་དང་། བྱད་དུག་གི་ངོ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་། 
༠ ཟླ་གསུམ་པའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉེན། གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ 
བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་དུ། རང་ཅག་ལྷ་མིའེ་སྐྱེ་ནོར་མགོན་ 
པོ་གང་། རང་བཞིན་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ལ། རེ་དོགས་ 
ཆེར་ཆའི་གཤེ རྭ་གྲིས་རྣམ་བཀྲ་བ། གདུག་རྩུབ་ལོག་པར་ལྟ་བས་དེང་འདེར་ ྦ 

་། སྦྱར་ཚུལ ་འདེ་ལ་ལྷར་བཅས ་སྐྱེ་རྒུ་དང་། ། སྲེ་ཞུ་བསྟར་བའི་འདུས་ ྦ 
སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས། ཐུགས་སུ་ཧུང་ ཟད་དོགས་པས ་གདུང ་བ་ཨང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟླ་ལྔ ་པའེ་ཚེས་གསུམ་ཉེན་འབྲས་ སྤུངས་ བླ་སྤྱེའི་དབྱར་ གསོལ་ 
སྐབས། ཅུང་ཟད་མ་དུལ་གླང་པོ་ཡི། སྣ་ཞགས་བྱ་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་མང་། ཞེས་ 


༦༥ 


དང་། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྐུའི་གསང་གསུམ། སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དེ་ཅམ་ལ། 
སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཨེ་འདུག་ 
གམ། །ཞེས་དང་། ང་ཉེད་འཁྲུ་བའི་འབྱུང་པོའེ་རྟགས། ད་སྟེ་མངོན་ 
སུམ་ཐོན་པ་ལ། ཡིན་མིན་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་རྣམས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་ 
པ་གཟེགས་པར་ཞུ། དཔེ་ཧར་འཁུ་བའི་འཁུ་ལུགས་དང་། ལྡོག་པའི་ལྡོག་ 
ལུགས་ད་དུང་ཡང་། ལྟད་མོ་རིམ་བཞེན་མཚར་བར་ངེས། འོན་ཀྱང་འདུས་ 
སྡེ་རྒྱལ་སྲས་ཆོགས། བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་རྩལ། ངེས་པར་ཐོན་ 
པར་ཐེ་མི་ཚོམ། ་ །ཞེས་སོགས་བསྟན་རྒྱས་གླེང་གི་ངན་གཏད་སྐོར་བཀའ་ 
ལུང་གསལ་པོར་གནང་། ྦ 
ལུང་དོན་ལྟར་བསྟན་གླིང་གི་བྱེད་འཇོལ་རྣམས་ར་འཕྲོད་ཐོག བྱེད་ 
པོ་རྣམས་ནས་ངོས་ལེན་མཐའ་གསལ་ཞུས་པར་བཏེན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་ 
གཟབ་གསོལ་སར་བཀའ་ལུང་དུ། ༠ འོན་ཀྱང་ད་ལན་ངེད ཀྱ་རླེབ་དཔོན་འདེའེ།། 
གསང་གསུམ་སྐུ་ཕྱར་ཤིན་ཏུ་ཆེར་ཉེན་པའེ། །ཅུང་ཟད་སྡོ་བ་བྱུང་བར་རྒྱལ་ 
སྲས་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་ཟད་དགོངས། །ཉེ་ལམ་ཀྲག་ 
པའི་འབྲས་བཞེན་ཁ་དོག་མཚར། །མདོག་དང་བྲོ་བ་མི་མཚུངས་དེ་སྤྲལ་ནས། 
།བསམ་སྦྱོར་ཐད་ཀར་ལེན་པའེ་དངོས་པོ་འདེ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་པའེ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རང་གཞན་བརྗེ་བ་ཡི། །གནོད་ལན་ཕན་ 


༦༦ 


པས་འཇལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་འདེར། །ཉེད་ཅག་རྣམས་དང་ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ 
ཉེད་ཀྱི།། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རླབས་ཆེན་འདེ་དག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་བཀའ་ངདྲེན་ཟབ་རྒྱས་བླ་མེད་ 
ཀི། །ཆོས་འཁོར་ངོ་མཚར་བསྟན་པར་ཡི་རང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
དགུང་གྲངས་ ༥༧ ཕེབས་པ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་བསྟན་སྲེད་བདེ་རིམ་ 
༠'ྨོན་ལམ་འཕར་ཚུགས་ཀྱེ་གཏོར་རྒྱག་ཉེན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་ 
བཀའ་ལུང་དགོངས་དོན་དུ། སེར་སྐྱ་སྤྱེ་ཞུས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའེ་ཞབས་ 
བརྟན་གནད་སྨིན་འབད་དགོས་ཕེབས། 
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ 
སྐབས་ནས་པབཟུང་། ཆོས་སྲེད་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་གལ་ཆེ་ཁག་ལ་གནས་ཆུང་གིས་ 
བཀའ་ལུང་ཇི་ཕུལ་དང་། འཕྲེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ནེ། ༧རྒྱལ་ 
བའེ་མཛད་རྣམ་ཆེན་མོ་རིང་མིན་ཐོན་རྒྱུའེ་ནང་ཞིབ་ཆ་གསལ་འཁོད་ཡོང་རྒྱུ། 
གོང་འཁོད་དེ་དག་ནེ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
རེམ་བྱོན་ལ་འཕྲེན་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་རགས་ཙམ་སྨོས་པ་ལགས། 
དེ་ལྟར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ 
པའི་སྲུང་མར་བསྟེན་གསོལ་གནང་མུས་ལྟར། བོད་ཆོལ་གསུམ་ཁོན་གྱི་རེས་ 
མེད་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བསྟེན་གསོལ་ 


༦༧ 


གནང་པས་མ་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ། རེ་བོ་ཧེ་མ་ལ་ཡའི་ཉེ་སྐོར་གྱེ་དགོན་ཡུལ་མང་པོས་ཀྱང་བསྟེན་ 
གསོལ་ཞུ་བཞེན་དུ་མཆེས། 


༄༅།། ཧཱཾ༔ དཔལ་ལྡན་ཨོཾ་ཌེ་ཡཱ་ནའེ་ཡུལ་ཁམས་སུ། །དྭངས་ 
གསལ་རོག་མེད་ཆུ་ཀླང་འཁྲེལ་བའེ་མཚོར།། རབ་དཀར་པྨདྨའི་སྦྲབ་ལས་ 
ཉེར་འཁྲངས་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་དེས་ 
བསྟན་པ་བསྲང་བར་བཀའ་བསྲོས་པའི། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་དེད་དཔོན་ 
པེ་ཧ་ར། །སྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་ཡུམ་བློན་པོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་ 
` དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟེད། །ཨནྡ་ནེ་ལའི་ལྷུན་པོ་དུས་མཐའི་མེའེ། 
།གོས་གྱོན་བདུད་ཞགས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་འཚེང་། །སྤུ་གྲི་རྣོན་པོས་སྲོག་རྩ་ 
གཅོད་མཛད་པའེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མུན་པ་ 
བྱེ་བས་བྱུགས་པའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉེ་མ་འབུམ་གྱེས་འཁྱུད་པའི་གཟེ་བརྗེད་ཅན། 
།གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསེག་ཤང་དགྲ་ལ་བསྟུན། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲར་ 
བསྟོད། །ཧ་ལའི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུར་མདོག་གནག་ཅིང་།། ནོ་ངར་ལྡན་པའི་དགྲ་ 
_ སྟས་མགོ་ལུས་གཤགས། །ཞགས་པས་སྐེ་དང་ཡན་ལག་འཆེང་མཛད་པའེ། 
།ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་ལ་བསྟོད། །བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་ཞལ་ 

༦༨ 


ཁྱེམ་ཅན། །སྦ་འཁར་བརྡབས་པས་ནོར་འཛེན་འདར་བྱེད་ཅིང་། །ཅརྔན་ 
བེང་ལས་སྤྲལ་པའེ་དམག་དཔྱུང་སྤྲོ། །གསུང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་གཅེག་དགྲ་ལྷར་ 
བསྟཾད། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་འཇེགས་པའི་ཚུལ། །ངྕྱགས་གྱུས་ 
ལོག་འདྲེན་འགུགས་ཤིང་རལ་གྲེ་མདའ། །རོ་རྗེ་སྤུ་གྲེས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ 
པའེ། །འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོ་མེ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །གསང་བའི་ཡུམ་ལྔ་སྤྲལ་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་།། བློན་པོ་སྡེ་ལྔ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྲོན་ 
ཀུན་གང་བ་ཡི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ 
ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། །གཡེལ་མེད་གསོལ་ཞེང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་ན། །འདོད་པའིེ་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའེ་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་འཕེལ་བར་མཇོད། །འཇམ་ 
གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གངས་ཅན་འདེར། །མི་ཕྱུགས་ནད་དང་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ 
པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དགའ་ 
སྟིན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་མཛོད།། རྩོད་པའི་དུས་འདེར་ལེགས་བྱས་རྩེབས་ 
སྟོང་གི། །འཁོར་ལོ་འགོག་མེད་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་པའེ། །དགའ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པོ་བྲང་ཆེའེ། །ཆབ་སྲེད་མངའ་ཐང་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་ 


༦༩ 


པར་མཛོད།། ཅེས་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ ་ཆེན་པོའེ་གསུང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 
སྲུང་གནས་ཆུང་ ཆོས་ རྒྱལ་སྤྲལ་ཡུམ 'བློན་འཁོར་བཅས་པར་བསྟོད་ཅིང་། 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས། མཇུག་ཏུ་དགེ་ལེགས་སུ་བགྱིས་ 


པ་ལགས་སོ། །། 


༄༅། །རེས་མེད་དགོན་གནས་དང་། བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ 


ག་ས 


མང་པོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་གསོལ་གནང་བའི་ 


དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག། 
སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 

༄༅། །སེར་སྨད་གྲ་ཚང་གི་སྤང་མ་གཙོ་བོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ནང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡིན ན། 
དང་པོ། ཐ་འོག་ཆོས ་སྐྱེང ་ཆེན་མོནེ་བསམ་ཡས་གཅུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན ་གཅོ་ 
ཐུབ་པ་གོང་ཁེར་མའམ། ཐུབ་པ ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞུ་བ ་དེ་ཡི་བཀའ་ སྲུང ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ནེ་དུས་རབས་བ རྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
པད་མ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ན ས་གདན་དངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བསམ་ཡས་ 


༧༠ 


གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཉྟེན་གཙོར་གདན་དངས་ཏེ་ཡུན་རེང་བཞུགས། ནམ་ཞིག་ 
ཐུབ་པ་དེ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོར་བྱོན་བའེ་སྐབས་སུ ་བབས་པ་ན་རྫ་ 
འཕྲལ་གྱེས་བྱོན་ཞེང་། དེའེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཐོག་སོ་དགུ་པ་མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་ལ་མཚན་ལམ་དང་། རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ 
བྭ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དེ་ཉེད་གྲྭ་ཚང་གི་རྟེན་གཙོར་ 
གདན་ཞུ་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ད ང་ཆབས་ཅེག་ཐ་འོག ་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཉེད ་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་སྲང་དུ་ཕེབས་པ 'ལྟར་གྲ་ཆ ང་གི་སྲུང་མ ར་བཀའ་བསྒོས་གཉེ ར་དུ་ 
གཏད་པ་ཡིན། ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཉེད་ལ་ཐུབ་འོག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་།་ རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གེས་ཐ་འོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ 
ད་བར་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་སྲིད་གང་གི་ཐད་ལ་ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པ་ཉེན་མཚན ་དུས་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་ད ང་འཕྲེན་ལས་སྩོལ་བཞེན་ 
པ་ཡིན། ྦ 
གཉེས་པ། ཞྐོག་གྱུར་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ལུང་ནེ། སྔ་དུས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་མེ་ཤོར་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་བསྐུལ་མ་གནང་སྟེ་བློན་པོ་བྱ ་ཁྲེ་སྤན་ 
གཅེག (ཀརྨ་ཤར་) ཐོག་འབེབས་ཀྱེས་མི་མང་བསྐུལ་སློང་གནང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མེ་སྐྱོན ་ཆེར་མ་འབྱུང་བས་གཞུང་གནས་ནས་བདག་རྐྱེན་གསོལ་རས་སྩལ་ 
བ་སོགས་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད ་པ་ད ང་། གྲ་ཚང་ལ་མེ་སྐྱོན བུང་ 


༧༡ 


སྐབས་སྔོན་བརྡ ་བཏང་བ་སོགས་དངོས་བྱུ ང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད། 
གསུམ་པ། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་སྦྱན་གཅིག་སྐུ་རྟེན་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཐ་ 
འོག་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོར་ཡར་གནས་ཚུལ་ཞུ་བསྐུལ་དང་། ཐ་འོག་ནས་མར་ 
བླང་དོར་བཀའ་ལུང་གནང་རྒྱུ་བློན་པོ་བྱ་ཁྲི་སྤྱན་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་གནང་གི་ 
ཡོད། བྱ་ཁྲི་ནེ་སེ་ར་བླ ་སྤྱེའེ་སྲུང་མ་ཡིན་ལ། སེར་བྲེས་ཏྲེ ་ཧོར་ཁ ང་ཚན་ 
ནས་ཀྱང་བསྟེན་གསོལ་ཞུ་གེ་ཡོད། སྐུ་རྟེན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཁོངས་ནས་ཡིན་ 
ྦ པ་ཡོང་གི་པ་བཅས་དུས་འགྱུར་བར་ཡོད་བཞིན་པ་རེད། 


ཏྲེ་ཧོར་དཀར་མཛེས་དགོན། 
དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་འཆང་བའི་ཧོར་ཁོག་དགོན་སྡེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
མ་དགོན་དཀར་མཛེས་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་གླེང་འདི་ཉེད་ནི་ཐོག་མར་ཤུག་ 
རི་གླིང་དུ་ཤུག་རེ་དགོན་ཞེས་པ་ཕྱག་བཏབ་མཁན་ཡང་ཧོར་དཀའ་བཅུ་ནམ་ 
མཁའ་འོད་ཟེར་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་ཉིད་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ 
དུ་སློབ་གཉེར་གནང་ཡོད་པས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན ་གསོལ་གནང་ཡོད་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ྦ 
དེ་རྗེས་ཧོར་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་ཤུག་རེ་དགོན་འདེ་ཉིད་དཀར་ 
མཛེས་ཀྱེ་རེ་བོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གནས་སྤོས་ཏེ་དགོན་འདེ་ཉིད་ལ་ཏྲེ་ཧོར་དཀར་ 


༧༢ 


མཛེས་དགོན་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་། ཏྲེ་ཧོར་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་གྲྭ་ 
ཚང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནེ་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་ཉམས་བཞེས་དང་། བསྟན་སྙང་ཡང་གནས་ཆུང་བསྟེན་ 
གསོལ་གནང་གི་ཡོད། དཀར་མཛེས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་བསྟན་སྲང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། དཀར་མཛེས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནེ་ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཧར་རམ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་སྲང་མའེ་གཙོ་བོར་བསྟེན་གསོལ་གནང་ 
གི་ཡོད། 
ཏེ་ཧོར་འཁྲུངས་གསར་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ 
ཡིན་པ་དང་། སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉེས་བསྟེན་གསོལ་གཅོ་བོར་གནང་བའིེ་ 
ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་མཛེས་དགོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་གྱི་བྲོང་ཆོ་ 
ཁག་དུའང་གནས་ཆུང་འདེ་ཉེད་བསྟེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་། དེ་ 
རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དཀའ་ཆེན་གཟེགས་རྒྱབ་སྔགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པས། དཀར་མཛེས་མཚན་ཉེད་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་སྐུ་ལྔའེ་དུས་གཏར་གཏན་ 
འཛུགས་ཐོག་གར་འཆམ་དང་གཏོར་རྒྱག་བཅས་པ་གསར་གཏོད་གནང་ཡོད། 
དུས་འགྱུར་སྐབས་སྤྱེ་མཚུངས་ཉམ་རྒུད་ཚབས་ཆེ་བྱུང་ཡང་བར་སྐབས་སླར་ 
གསོ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གེ་བཀའ་སློབ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བརྩེ་ 
བཀུར་གྱིས་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཅང་མ་དང་། སྔོན་བོན་གོང་མ་ཚོས་བཀའ་ 


༧༣ 


བསྒོས་དམ་བཞག་གནང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་བསྟེན་གསོལ་ མ་ནོར་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 


ཏྲེ་ཧོར་དར་རྒྱས་དགོན་པ། 

ཏེ་ཧོར་དར་རྒྱས་དགོན་པའི་སྲང་མ་ཕྱིས་སུ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་ཨ་ 
ཁུ་དགྲ་ལྷ་ཞེས་པ་གནོད་སྦྱེན་ཅེུ་དམར་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིེག་པ་ཡིན་པ་དེ་སྱང་ 
མའེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་བརྩེ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་བསྐང་གསོ་ཡང་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་གྱེས་མནལ་ལམ་དང་མར་མེ་སོགས་ལ་བརྟག་ནས་གནང་ 
བར་འཁོད། དུས་འགྱུར་གྱེ་གོང་དུ་དར་དགོན་ཆོས་གྲྭའེ་ནང་འཕྲེན་བཅོལ་ 
སྣེ་བརྒྱད་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པ་ནེ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་དང་། སུར་མཛད་ 
མ། བྱཀྱང་བསྐུམ་མ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། གནས་ཆུང་། དགྲ་ལྷ། ཤུགས་ 
ལྡན་བཅས་ཡིན་པ་དང་། མགོན་ཁང་ནང་དུ་མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོའེ་སྐུ་ཡང་ཡོད་འདུག བར་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིེ་བཀའ་ 
སློབ་གསལ་ཕེབས་ནས་བཟུང་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་མཚམས་བཞག་ཡོད། དུས་ 
འགྱུར་སྔོན་དུ་སུང་མ་དགྲ་སྐུ་ཤུགས་གསུམ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུན་ཞིག་བྱུང་འདུག འོན་ 
ཀྱང་ལོ་བཅུ་གྲངས་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་རྡོར་གླིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པ་དར་དགོན་གྱི་ 


༧༤ 


ལས་སྣེ་ཟུར་པ་གྲྭ་རྒན་ཡ་མ་ཚེ་རེང་ཞུ་བ་རང་ལོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཅམ་བསྡད་པ་ 
དེས་སེར་ཏྲེ་དར་དགོན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་( ཨ་ལག་ཤིང་བཟའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་  ལ། དར་དགོན་གྱི་སྲང་མའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་རེད་དྭ། ཁྱེད་ 
རང་ཚོས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གྲྭ་རྒན་ཁོང་གི་ 
རྟེན་གྲས་སུ་སྐུ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་གོ་མཚོན་གྱི་རེགས་སྒྲིག་བཤམ་ 
བྱས་ཡོད་ཚུལ་བཅས་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཐོས། གཞན་ཡང་ལ་ 
རེའེ་འཆམ་གྱི་དུས་རྟོན་སྐབས་འཆམ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་མགོན་ཁང་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་འཆམ་པ་བའི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཆུང་དང་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
ཡོད་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ནའང་གནས་ཆུང་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡོད།། 


མདོ་སྨད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་པ། 
བསྟན་སྤང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་དགའ་གདོང་ནེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ 
ཚུལ་ཡང་། སྐུ་བར་པས་མཛད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ 
བ་འདི་ལྟར། ཧཱི༔ བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ཤ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མངགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆིབས་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་སྐབས་འདེའི་ 


༧༥ 


གནས་ཁང་དུ་རེབ་ཙམ་ཕེབས་ནས་ངོས་མཇལ་གནང་ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅེས་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཞུ་ཞེས་སྟན་སྨོན་ཕུལ་ཡོད་པར་ 
རྟེན། སྐབས་དེར་དགའ་བ་གདོང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྐྱོང་གེས་བསྲས་ནས་མཇལ་ 
དར་ཕུལ། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཚན་གྲངས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲེན་བཅོལ་མཛད་ 
པའི་ལན་དུ། ཧྲེ༔ ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིེན་རྒྱལ་བའེ་གདན་ས་ནས། །སྲས་ 
ཀྱེ་ཐུ་བོ་སྔོམ་བརྩོན་འཛིན་པའེ་ཚུལ། །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱུན་འཆད་ 
མེད་པ་རུ། །དངོས་སུ་གཟེགས་པ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས། །མགོན་ 
ཁིད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་ལྕགས་ 
གུས་ཟུངས། །སྔོན་བཀའ་གདམས་ཀླུ་མེས་དུས་ནས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
སྟོན་པ་ཆེན་པོ། གཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡང་སྲིད། ༧རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅེག་༧རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ། ཞེང་འདེར་སྲེད་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་༧འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཉེ་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་བསམ་བཞེན་དུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱེ་ 
རྣམ་པར་རོལ་བའེ་ཚུལ་བཟུང་བའེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷ་ཚེས་དེ་རེང་མཇལ་བ། 
གཟུགས་མེད་ཤིང་བྱ་ཅན་ང་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་སྤོ་བ་ཆེ་སྟེ། རེ་ཞིག་ 
ཞེང་འདེའེ་གདུལ་བྱ་མ་རྫོགས་པས་ཆ་ཤས་ཙམ་བཞུགས་པར་འོས་ན་ཡང་། 
ནག་པོའི་ཕོ་ཉས་དུས་བཏབ་སྟེ་ཆེབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བར་ངེད་ཅག་ཆོས་སྐྱོང་ 


༧༦ 


དེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲེན་ཆ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། ད་ལམ་ཤ་ཟན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའེ་བཀོད་པ་བླཟོག་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལའང་བབས་པས། ཆེབས་ 
ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་བགེགས་རེགས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆེར་མེད་པས་འདྲེས་ 
ྦ ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲེན་ལས་གང་དྲག་ཨེ་འབྱུང་ལྟ། དགོན་པ་ཡང་བཀེས་ 
འཁྱེལ་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གི་ལུང་ 
བསྒྲགས་ཞེས་གསལ་བ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིབ་མཁྲེན་མངའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་བྲང་བཀྲེས་གཡས་འཁིལ་གྱེ་ཕྱེའེ་བསྟན་སྲུང་དུ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྫེའེ་བཙན་ 
ཁང་ཞིག ་དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞེངས་ཡོད། 

ཀུན་མཁྲེན་སྐུ་བར་པ་རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྐྱ་དུས་ཚོགས་ཆེན་ 
འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མཆོར་ནང་མར་རྨ་ཆེན་དང་ཕྱི་ལོགས་སུ་གནས་ཆུང་གི་སྐྱ་རེས་ 
ཐེས་པ། སང་ཞོགས་ལྟ་སྐབས་གནས་ཆུང་ནང་དང་རྨ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རེས་ཕྱིར་ 
བབས་ཀྱེ་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་སྐུ་ཕྲེང་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགོན་པར་དགྲ་ཆེན་ཞིག་ཡོང་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་རྙེང་ 
པའེ་ནང་བྱམས་ཁང་ནས་མགོན་ཁ ང་དུ་འགྲོ་སའི་སྒོའེ་སྟེང་ན་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྡེབས་རེས་ཡོད་པ་དེ་ནས། ཕྱག་མདའ་འཕེན་པ་ཀ་རེང་གི་པྲེའེ་འོག་ 
ཕུག་ནས་མཐོ་གང་མདའ་རྩེ་ཕྱེ ར་ཕྱུང་བ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ ྦ 


༧༧༠་ 


པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་དམག་འཁྲུག་སོགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག་སྟེ་འཆད་ཉན་ 
དར་འཕེལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བྱུང་ཡོད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་ཐོག་༧རྗེ་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདན་ས་རྒྱལ་རོང་དམུ་དགེ་ 
བཀྲེས་འཁོར་ལོའེ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་སེར་སྐྱ་མང་པོ་འདུ་འཚོགས་སར། 
གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་ཞིག་ལ་ཐོག་ཕེབས་བྱུང་ནས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་ 
དུ་བཅུགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེས་ལུང་མང་དུ་ཕུལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་དང་། ཁད་པར་གྲྭ་ཚང་འདེ་གའི་ཆོས་ 
སྲེད་གཉེར་གཏད་མཛད་པ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐུ་ 
རྟེན་རང་ངོས་ནས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེའེ་ཉིན་བོད་སྐད་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གསུང་བར་བཏེན། རྗེ་ཉེད་ནས་ཉམས་མཚར་བ་སྣང་། དགོན་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་གཏད་པར་མ་ཟད། མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་ཁྱེར་གསོལ་ 
ཁ་ཆག་མེད་དུ་ཡོད། བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་རྩ་མེད་བཏང་ཡང་། བར་ལམ་ 
ཉམས་གསོ་ཟིན་ནས་སྔར་སྲོལ་བཞེན་ཚེས་གཉེས་ཉིེན་གྲྭ་མང་ནས་ལྷ་ཚེས་ 
གསོལ་ཁ་ཆག་མེད་ཞུ་བཞིན་ཡད། ྦ 

དེ་མཚུངས་སྲུ་སྡེ་ཁྲི་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའི་དགོན་པར་ཡང་ཕྱིའེ་བསྟན་ 
སུང་སྐུ་ལྔ་གོང་ལྟར་ཡིན། ཀུན་མཁྲེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡན་ལ་བླ་བྲང་མགོན་ 


༧༨ 


དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཛད་སྒོ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་བཤད་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའི་སྐུ་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ཁོག་ན་པེ་ཧར་གྱི་སྐུ་ 
རྟེན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ལོ་གསར་ཚེས་པ་གཉེས་དང་གནས་དོན་གལ་ 
ཆེའི་ཐོག་དགོན་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་གང་རུང་ནང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ལུང་བསྟན་འཁུལ་མེད་གནང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཀུན་མཁེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པ་དབུས་སུ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
སྐབས་བླ་སྤྲལ་མང་པོ་ཡོད་སར། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་རང་ཕེབས་ཀེས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པ་ལྷ་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་སྐབས་གནས་ཆུང་སྐུ་རྟེན་ཞིག་དགོས་ཞེས་གནས་ 
དགའ་གཉིས་ལ་ཞུས་ཏེ། ཀུན་མཁེན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་གྲ་བློ་བཟང་དང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་ལ་སྐུ་རྟེན་ཡོང་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ 
མཐར་གྲྭ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གཏན་འཁེལ་རྗེས་བླ་བྲང་དགོན་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་ 
མ་འབྱུང་གི་བར་བཀའ་ལུང་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པ་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
བཅོས་བསྒྱུར་ཐོག་མའི་སྐབས་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་མཆོག་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ན་ 
ལེགས་ཉེས་ཐད་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཨ་ལགས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་བཅུན་ 
སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་ནས། ཁོང་ནས་ 


༧༩ 


གང་གསུང་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོངས་འཛེན་ཚང་ 
ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་ནས། དགོན་པ་རང་དུ་བཞུགས་ན་ལེགས་ཞེས་བབས་ 
པ་ལྟར། དགོན་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། དེང་གི་ཆར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་ 
པ་མཆོག་ནས་སྐུ་ལྔའི་མགོན་ཁང་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ཟླ་ངོ་ 
རེའེ་ཚེས་གཉེས་ལ་དགེ་འདུན་མང་ནས་ཝ་ཚེས་ཆག་མེད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་ 
ཆུང་བ་ཚོས་གསོལ་ཁ་ཆག་མེད་གསུང་བཞེན་པ་བཅས་༧ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ 
བླ་བྲང་བཀྲེས་འཁིལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་བསྟན་སྲང་ 
དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་གནང་སའི་སྲང་མ་ཚད་ 
ལྡན་ཞེག་ཏུ་ངོས་འཛེན་གནང་བཞེན་ཡོད། དེར་བརྟེན་འབྲས་རྭ་གྲོང་དོན་ 
གྲུབ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་བྱེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་པ་འདེར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐུ་རབས་ཡོངས་ཀྱི་འཁྲུལ་མེད་མཛད་སྲོལ་ལྟར་གནས་ཆུང་གི་མགོན་ཁང་ 
དང་ལྷ་རྟེན་བཅས་དུས་སྔ་ས་ནས་བཞེངས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ 
གནས་ཁང་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བཀའ་བཀོད་འཕྲེན་བཅལ་རབ་གནས་ 
བྱེན་བརླབས་ཀྱི་བཀྲིན་ལན་གཉེས་མཛད་ཟེན་དང་། ཐེངས་གཅིག་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱེས་སྤྱན་འདྲེན་ལུང་བ སྟན་གནང་ནས་བླ་མ་ཆོས་སུང་ 
གུས་འབངས་རྣམས་ཞལ་ལྷན་གཅེག་འཇོམས་པའི་སྐལ་བཟང་ཡང་བྱུང་བ་ 


༨༠ 


བཅས་སོ།། 


བྲག་གཡབ་བགླ་དགོན། 

བོད་ལྗོངས་མདོ་སྟོད་བྲག་ལྗོངས་བུ་དགོན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གླ་དགོན་ 
ཞེས་པའི་དགོན་སྡེ་འདེས་རྒལཔོ་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་ཅིང་གསོལ་མཆོད་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད། དགོན་པ་འདེ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཉག་ར་སེ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོང་ནི་ཕག་ 
གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ (༡༡༡༠-༡༡༧༠) དཔལ་བཟང་པོ་དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
གདམས་པའི་བུ་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཞེག་ཡིན། ཁོང་གི་སྲང་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་གསུམ་པོ་ ྒ 
འདེ་རྣམས་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། སྔོན་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པར་བླ་དགོན་ཞེས་ 
པའི་དགོན་པ་འདེ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་། དགོན་པ་འདེའེ་སྦང་མ་ནེ། དེ་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་ལ། ཝེས་སུ་ཇོག་ལོ་ཙྭ་བ་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
( ༡༠༥༡༠༡༡༠༩) ཉི་རྣམ་འཕྲལ་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
བཀའ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའིེ་ (༡༥༧༢-༡༦༣༨) སྐབས་དུས་རབས་ 
བྱཅུུ་བདུན་པ་ཙམ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསེ་ཁྲབ་པ་ཡང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། འོ་ན་དེ་གསུམ་སྲང་ 


༨༡ 


མའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདེ་ལ་ཤེས་བྱེད་འགའ་རིམ་བཞེན་ 
འགོད་པར་བྱའོ། དང་པོ་དགོན་པ་འདེ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་ 
གསོལ་བྱེད་པ་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་རེ་སེ་བོ་ (དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་) 
རང་ཉིད་ཀྱེས་བྲེས་པའེ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསལ་བ་འདེ་ལྟར། བྲག་ 
ལྷ་མགོན་པོའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། །ངེ་ (ངན་)ནེ་མ་ལ་ནྣོ་སོ་གྱིས། །དགོན་ 
པའི་བསྟན་པ་སྲུང་དུས་ཡིན། །པེ་ཀར་( སྐུ་ལྔ་) བཅོལ་ཁ་ལོ་བཞེན་དགོས། 
།ཞེས་གླ་དགོན་འདེ་ཕྱེས་སུ་ཉམས་ཏེ། བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པའི་ཚེའང་སུང་མ་ 
འདེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་འདེ་ལྟར་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་དགོས་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ལས་ཀྱང་། དགོན་པ་འདེས་སྔོན་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་སོ།། 
གཉེས་པ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པ། 
དགོན་པ་འདེའེ་འདུ་ཁ ང་གི་ལྡེབ་རེས་སུ། སྲུང་མའེ་གྲས་ལ། མགོན་པོ། ཆོས་ 
རྒྱལ། རྣམ་སྲས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། མགོན་དཀར། བྲག་ལྷ་མགོན་པོ། ལྷ་ 
མོ་ངན་ནེ་མ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་། བསེ་ཁྲབ། བརྟན་མ་བཅས་ ༡༩༥༩ གོང་ 
དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལོ་རེ་དགུན་ཐོག་ཚོགས་ཡོངས་སུ། རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལྔ་སོགས་གོང་གསལ་སྲང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་རེ་ཉེན་བདུན་ 
རེང་ལོོ་ལྟར་མ་ཆད་པར་གཏོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཁ ར་མགོན་ཁང་དུ་ཡང་ 


༽༢ 


རྒྱུན་ལྡན་ཆད་མེད་ཉིན་རེར་གསོལ་མཆོད་བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
སྤྱེ་མཚུངས་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ ༡༩༥༩ རྗེས་ནས་པོད་ལྗོངས་སྦྱི་ལ་ 
ཉམས་ཆག་མི་བཟད་པར་བྱུང་བའེ་དབང་གིས་འདེ་གའེ་དགོན་པ་ཡང་རྩ་སྟོར་ 
གྱེས་ལྡེབ་རེས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་མེད་དུ་སོང་ན་ཡང་། བར་ལམ་དེ་གའེ་མང་ 
ཚོགས་ནས་དགོན་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་གསོ་བྱས་པར། སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲེན་རྒྱུན་གསོལ་ཅམ་ལ། དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཆེད་ 
འཛུགས་ཀྱེས་ཉིན་རེར་ཆད་མེད་བསྐང་གསོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་འདུག 
གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་ཉེན་མཁར་རམ་ཏེན་ཐོ། 
དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའེ་རྩེ་ར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་ཉེན་མཁར་རམ་རྟེན་ཐོའེ་ 
མདུན། སྔོན་ནས་དར་བའི་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར། བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་། དགོན་པ་ 
འདེའེ་དགེ་འདུན་པ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱེས་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་། རྒྱགས་བརྡན་ 
ལྷ་བསངས་ཐོག་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བའེ་ཕྱག་ལེན་ཡོད་བཞེན་པ་ནས། བར་ལམ་ ༡༩༥༩ 
ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་སྣད ་བཅུད་ཡོངས་ལ་གནོད་སྐྱོན་མི་བཟད་པར་བྱུང་བའེ་ 
དུས་འགྱུར་སྐབས་ཕྱག་རྒྱུན་དེ་ཡང་རྩ་ནུབ་ཏུ་སོང་ཤིང་དེང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱུང་ཡོད་སྐད་ཐོས། ལྷ་ཐོའམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྟེན་བཅུགས་ 
པའི་ཁུངས་ལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས། 


༨༣ 


ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་ཞིག་གྲོང་ཁེ རྭ་གི་ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོར་བཙུགས་པ་ 
དེ་ནས་བཟུང་དར་བ་ཡིན་པར་ལྷ་རམས་བསྟན་དར་བའེ་ཡིག་ཆར་གསལ་བས་ 
ྒ དེར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པར་འཚོལ། 

དེ་ལྟར་ན། གླ་དགོན་འདེའེ་སྲང་མའི་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉག་ར་སེ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསྐོས་གཉེར་གཏད་མཛད་དེ། སྔོན་ 
ནས་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སླར་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
སྲུང་མ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་ན། འདེ་ཕྱི་ཉེན་ཆེ་ལ་ཁེ་མེད་པས་དེ་དོན་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞེབ་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྲང་མ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བླང་དོར་གོ་ 
ལྡོག་ཏུ་མ་སོང་བ་གཟབ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 


བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླིང་དགོན་པ། 

བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གླེང་དགོན་པ་ནས་སྲང་མ་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་མོ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་དགོན་བདག་ 
གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ྒ 
ཡིན་པའེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་རེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་བདེ་ཡངས་དགེ་འདུན་ 
བཞེ་གས་བསྐང་གསོ་ཚག་མེད་གནང་གིེ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ས་ཁི་ཟླ་ ༡༠ 
ཆེས་ ༢༥ (༡༩༥༨)ཉེན་གང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཡོད་པའི་གནས་ཆུང་ཆོས་ 


༨༤ 


སྐྱོང་གི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སྒོམ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ཏེ་བཞུགས་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ 
མཇལ་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འདེ་སྐོར་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ་ 
ྦ བོ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་སྐར་ཞུས་པར། བཀའ་ལན་དུ་དེ་ནེ་བསྟན་ 
པ་ཆབ་སྲེད་ཐད་ངན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དུས་མི་རིང་བར་ར་འཕྲོད་ 
བྱྱུང་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཅོན་འཇུག་བྱས་ནས་ 
ལོ་ངོ་ལྔ་ཅམ་བཅོན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཡཐེ་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་ 
བཅོན་གྲོལ་ཐོབ་སྟེ་གང་ཉེད་བལ་པོའེ་མེ་ཁོངས་ལ་བརྟེན་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། ཏྲེ་བོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་སྦྲག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བླ་སློབ་ངོ་མཇལ་བྱུང་། སྐབས་དེར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་ཞལ་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་གསར་བཞེངས་གྲྭབ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྷན་གཉེས་ནས་ 
བསྐང་གསོ་གནད་སྨིན་གནང་བ་གཟིམ་ཤག་གི་སྒོ་སྒེའུ་ཁང་ཚང་མ་བརྒྱབ་ཡོད་ 
ྦ ཀྱང་དུས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཞལ་ཐང་རླུང་བུས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འགུལ་ 
བར་བཉེན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞེངས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་མཇལ་དར་ཞེག་ 
ཕུལ་བ་གནང་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱར་སྐུ་གེགས་ཀྱེ་ 
མཚན་མས་མ་གོས་པ་དང་། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའེ་ཆབ་ 
སྲེད་སྔ་སོར་ཆུད་པའེ་གྲོགས་འཕྲེན་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་བསྐུལ་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ 
བཞིན་དུ་ནན་ཆེ་མཛད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉེན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨༥ 


ནས་ད་བར་ངས་བསྟན་སྲང་དམར་ནག་གཉེས་བསྐང་གསོ་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ 
གང་ཅི་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་དེའེ་འགན་གྲུབ་ཐོབ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཁེད་ནས་བཞེས་དགོས་ཞེས་བཀའ་བབས་གནང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
སྲོག་གཏད་ཀྱང་སྔ་རྗེས་གནང་བ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པར་བརྟེན་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གང་ཅེར་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད་པ་ 
རེད། 
གཞན་ཡང་དགེ་དགོན་ཆབ་མདོ་དགེ་ལྡན་བྱམས་པ་གླེང་ལ་མཆོན་ 
ན། སྔར་ཆབ་མདོའེ་ཁྲེ་རབས་བཞི་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་ 
ཞལ་བཀོད་གནང་སྟེ་བཞེངས་པའེ་མགུལ་འཁྲེས་གཟེམས་ཁང་ཞེས་མཁན་པོ་ 
ན་རེམ་དང་། ༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གཟེམ་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་དེར་ 
མདོ་སྤྱེ་སྨན་རྟོད་སྐབས་གཞུང་གནས་ནས་སྐུ་ ལྔའེ་མགོན་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ 
པ་དེར་དཀོན་གཉེར་གཅིག་དང་རྒྱུན་བསྐང་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནས་བསྐང་གསོ་ 
གསོལ་མཆོད ་ཞུ་གི ་ཡོད། ྦ 
ལྷོ་བྲག་དགའ་ལྡན་དོན་གཉེས་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་བསྟེན་གསོལ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ད ང་། དུས་འགྱུར་གོང་ 
གི་མི་རབས་གཉེས་ཙམ་གྱེ་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཐོག་ཕེབས་ཡང་ 
ཡང་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་གནས་ཆུང་ལྩོག་དུ་༧སྙན་སེང་ཞུས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ 


༨༦ 


ཐོབ་པ་བཞིན་སྐུ་ཏེན་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་ལུང་ཞུ་སྲོལ་ཡོད། 
མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་དགོན་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ 
བསྟེན་གསོལ་ཞུ་གི་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁང་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་དཀོན་གཉེར་ཐོག་གྲ་ཤག་རེས་མོས་ཀྱེས་ཟླ་རེ་བསྐང་གསོ་ཆག་མེད་ 
གཏོང་བཞེན་ཡོད། 
ཁམས་རྨི་ལེ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེས་༧གོང་ས་ལྔ་ 
པ་ཆེན ་པོའེ་སྐུ་དུས་ནས་བཟུ ང་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་བསྟེན ་གསོལ་ཞུས་ 
ཏེ་ལོ་རེ་ལྷ་ལྡན་གནང་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་མོར་ལུང་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེར་བརྩེ་གི་ཡོད་པ་དང་། དུས་འགྱུར་རྗེས་གཏོར་བཤེག་ 
གིས་དུས་སྐབས་གཅེག་རིང་བར་མཚམས་ཆད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ཧུང་ཟད་ 
སླར་གསོ་བྱུང་སྟེ་སྔ་ལམ་ཉམས་མེད་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 
སྔ་དུས་ལྷོ་ཁ་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་སྲང་མ་གཅོ་བོ་གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཞིང་། འདེ་འདྲའེ་འབྲེལ་བར་བཉེན་ནས་ལོ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉེས་རེའེ་མཚམས་སུ་དོལ་གསུང་རབ་གླེང་གི་སླབ་དཔོན་ལས་སྣེ་གྲྭ་དམངས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལྡན་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་མཛལ་ཁར་བཅར་ 
སྐབས་གནས་ཚང་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་རྟེན་ 
རྫས་དང་སྣམ་བུ་ཆོན་སྣ་ལྔའེ་བུབས་བཅས་འབྲལ་སྲོལ་དང་། ཕར་གནང་ 


༨༧ 


ཆ་ཡང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཇ་སྦག་གསུམ་རེ་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 


འདུ་ག། 


དཔལ་ས་སྐྱ་པ། 

དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ 
ཧར་བསྟེན་གསོལ་གནང་གི་ཡོད་པ་ནེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་རེག་སྔགས་འཆང་ 
བ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་གསུང་འབུུམ་ང་པའི་ནང་གསེས་ལེ་ཚན་བདུན་པའི་ནང་། 
དཔལ་བསམ་ཡས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཀའ་སྲང་དང་ 
བཅས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དགྱེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷའེ་རོལ་མོ་དགོས་འདོད ་ཀུན ་འབྱུང་ཞེས་བྱ ་བ་ལས། 
སྔོན་མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་སྲེན་པོའེ་ཤ་ཁག་གེ་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བར་སྣང་ནས་སྤིན་ 
ནག་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས། སྤིན་གསེབ་ནས་ཁྲག་ 
གི་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་བབས་པ་ན། ས་གཞི་ལས་ཀྱང་རླུང་དམར་དྲག་ 
ཏུ་ལང་བཞེན་གཡོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་ཁྲག་ཐིག་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྲེན་པོའེ་བམ་རོའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 


པཔ 


པ་ལ་རྒྱུ་བྱས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བཟོ་མཛད་དེ། དེང་སང་བསམ་ 
ཡས་པེ་དཀར་ན་ཡོད་པའི་ཞལ་འབག་སྨུག་ཆུང་འདེ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ 
ནང་སོ་པུ་ཏྲ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་འབག་སྨུག་ཆུང་འདེ་གཉེས་དུས་གཅེག་ 
ཏྭ་གྲུབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་ན། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་དང་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་སྐུ་འབག་གཉེས་ཀ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ཏེ་ 
གཤེགས་པ་ལས། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འབག་དེ་ཉིད་བྷ་ཏ་ཧོར་ 
ཡུལ་གྱེ་བསྒོམ་གྲར་བབས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་སྐུ་རེང་ 
ལ་བསྒོམ་གྲྭ་བཅོམ་ནས་དངོས་སྤྱད་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་འཁེར་བའེ་ཚེ། ཞལ་ 
འབག་འདེ་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བསམ་ཡས་སྲ་བོན་པའིེ་ཚུལ་ནེ་གོང་ 
དུ་བཀོད ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་ཐོན་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་སྲང་བཀའེ་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
པུ་ཏྲ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་འབག་སྒུག་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟ་དཔལ་ས་སྐྱའེ་ནང་སོ་ 
པུ་ཏྲ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནས་འཕུར་ཏེ་རེ་ཞིག་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒོམ་གྲར་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་རབས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 


པ་བ 


ནམ་སྟམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་༧རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཉིད། དྲང་དོན་ 
དུ་དག་པོའི་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཞེས་དང་། 

ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདེའེ་མཚན་ལ 'རྒྱལ་པོ་སྤེ་དཀར་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གགས་པའི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བེ་ 
ཧ་ར་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ་ཡིན། དེའེ་སྒྲ་ཟུར་ཆག་པ་ 
སྟེ། སྤེ་དཀར་དང་། པེ་ཧར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐད་ཟུར་ཚག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདེའེ་ 
མཚན་ལྭ་རྒྱལ་པོ་སྦེ་དཀར་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
བྱེད་ཀུན་གྱེ་རྗེ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མར་བསྐོས་པས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མིང་རྒྱ་སྐད་ 
དེ་ཉེད། དེའེ་སུང་མའེ་མཚན་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདེའེ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཁ་ཆེའེ་སློབ་དཔོན་པེ་མ་ལ་མི་ཏྭས་གསོལ་བའེ་མཚན་ 
རྒྱལ་པོ་སྟག་མགོ་ཅན་དང་། བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཧུ་ཀ་རས་གསོལ་བའེ་མཚན་ 
སེར་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་དྲག་ལྷ། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་མདྭ་ཡ་ནས་གསོལ་བའི་ 
མཚན་དུ་རྗེ་བཙན་པོ། ཧོར་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྷ་རྗེ་འོད་དཀར་གྱིས་གསོལ་ 
བའེ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་༼གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དགྲ་ 
ལྷ་འོད་ ལྡན་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འབོད་ 


/༠ 


ཚུལ་མང་དུ་ཡོད།༽ ཡང་བརྗོད་ཚུལ་ཞིག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེས་སྤེ་དཀར་ 
རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་ལྷའེ་དགེ་བསྟེན་ཁྱུང་ 
ཆེན་ཀླུ་འབྱུག་འདུལ་དུ་བཏགས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་ 
བཏགས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མཛད་དུས་བཏུལ་ 
བའེ་རྒྱལ་འགོང་སྤེ་དཀར་དེ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ཞེང་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་མཐོང་མོད། 
དེ་དག་ནི་ཤེན་དུ་མ་བརྟག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་འཇེག་ཉྟེན་ 
དེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ངེས་དོན་ 
ལ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར་དུས་ངན་སྙིགས་མ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ་རྩལ་དྲག་དང་ལྡན་ 
པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇེག་ཉེན་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱེ་གཙོ་ 
བོ་གནོད་སྦྱེན་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚུལ་གྱི་སྐུར་བསྟན་པར་ངེས་ཞེས་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་འདེ་ཉེད་ནི། ཐོག་མར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བདག་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ྦ 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་དབང་དང་གསང་མཚན་ཕོག་ནས་རང་གི་སྲང་ 


༩༡ 


མ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བལ་པོའི་སློབ་དཔོན་ཧུ་ཀ་ར་དང་། ཁ་ཆེའི་ 
སློབ་དཔོན་བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྩོད་མེད་དུ་མས་བཀའ་ 
སུང་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཡང་སྔོན་བྱོན་ 
གྱི་ལོ་ཆེན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཞིག་གིས་སུང་མར་བསྟེན་ཏེ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་པར་བཏཉེན་དྲབས་གཅང་ཁམས་ཨ་མདོ་བཅས་པའི་དགོན་རྙེང་ཕལ་ཆེར་ 
བས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་སྲུང་མར་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
མཁན་ཆེན་ཐོ་དེ་སཏྭ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་། དཔལ་བསམ་ 
ཡས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་བྱོན་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་། སྙེགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའེ་གདུང་བརྒྱུད་འཁྱུལ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ས་སྐྱ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་པུ་ཏཱ་དམར་པོ་ཡིན་ཞེས་མགེན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ།། 


 ཁམས་དབུས་སྔ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་པ། 
སྔར་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞལ་འཇོམས་པའིེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ 
༩༢ 


ཆོས་འཁོར་གྱི་གནས་སུང་དུ་སྦ་ཏ་ཧོར་གྱེ་ཡུལ་ནས་དཀོར་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཕྱི་ལྟར་ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ནང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་། གསང་ 
བྭ་རལ་བ་རེགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ཉེད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སྐངས་ 
བསྒྲུབ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོད ་པའེ་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། གཅོ་བོ་བསམ་ 
ཡས་ཆོས་འཁོར་དང་ལྷག་དོན་གངས་ཅན་པའེ་མཐའ་དབུས་དགོན་སྡེ་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མའི་གནས་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད། ལྷ་ཁང་བྲེ་ 
ཅམ་བཞེངས་ན་ཡང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྲེས་འབུར་གང་རུང་རེ་བཞེངས་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། རྒྱུད་ཤེར་ཕྲེང་དཀར་པོ་སོགས་རྒྱལ་རྒྱུད་ལྔ་ 
དང་། བསྒྲུབ་གཞུང་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ། ལས་མཐའ་རྒྱལ་པོ་བྱེས་ 
ཆས་ཀོ་ཏུ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་གཞུང་མང་པོ་མཛད་ 
ནས་ཟབ་མོའེ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མངའ་བདག་ཉང་ 
རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས། བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་བཞིན། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་པ་ 
སྤྱི་ནས་མགོན་ཆེན་སྡེ་དགུའེ་རྗེས་འབྲངས་སུ་བསྟེན་གསོལ་མཛད་པའེ་ལམ་ 
བཞིན། སྒ་རྗེ་ཁམས་དབུས་སྨིན་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དགོན་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ནའང་བླ་རབས་མང་པོ་ནས་རྒྱལ་བཙན་དམ་གསུམ་ཞེས་དྲག་རྩལ་ཆེ་བའེ་ 
བཀའ་སྲང་དུ་མངའ་གསོལ་ནས་རྩ་ཆེར་རྩེ་བའེ་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁམས་ 


པས 


སྤྲུལ་སྐུ་ཐོག་འདེའེ་གཟེམ་ཁ ང་དང་ལེ་ཐང་དགོན་པའེ་གནས་ཆུང་མགོན་ཁང་ 
གཉེ ས་ཁང་པ་ རྒྱབ་འཕྲོད་ལ་བརྟེ ན་ སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ན ས་གནས་ཆུང་ད ང་འབྲེལ་ 
བ་བྱུང་ཡོད། ཁམས་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མའེ་དུས་དགོན་པར་སྐུ་ཉེན་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ 
གྲགས་ཞེས་པའི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་གཟེམ་ཆུང་ཁག ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་ལ་འདོགས་རྒྱུར་གནང་ 
བའི་གྲེ་རིང་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་རེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ལྐོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་ཡང་ ྦ 
ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་ལ་གནས་པ་བཅས་ཡོད།། 


འབྱུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔག ས་ཆོས་གླེང་། 

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བ སྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དགོན ་པ།་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔའི་དབར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། དང་ཐོག་ 
འབྲུག ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ཀུན་མཁྲེན་པད་མ་དཀར་པོ་ད ང་འབྲེལ་བ་བྱུང་ 
| ཚུལ་ རྣ མ་ཐ ར་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའིེ་ཟློཿ ས་ག ར་དུ་ག སལ་བ་ལྟ ར་ན། རྗེ་འདེ་ཉེད་ 
ྒ བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྟེན་ལ་བབས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་ 
ཡེ ང་དུ་སྤྱན་དྲ ངོ ས་གུས་འདུད་ཆེ ན་པོས་བ ཀ་ཤི ས་ཁ་བཏག ས་ཕྱག་ཏུ ་ཕུལ། 
འབོལ་སྟེངས་སུ་སྟག་ཉྲགས་ཆེན་པོ་ཞེག་བཏེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་ 
པོ་རང་ཁྲིའུའེ་ཁ་ན་བཞུགས། ཁེད་ཀེ་སན་སྔར་དམར་ཆོལ་ལོ་གསུམ་མི་འཐུང་ 


(༤ 


བའེ་དམ་བཅའ་ལེན་གསུངས། ཞེས་དང་། ངའི་ཡཱ་འབོག་ཆོས་ཁྲི་འདེ་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཆོས་འཆད་མཁན་མེད་ནས་རྒྱང་ཅམ་སོང་བས་ཡིད་སྐྱོ། ད་ 
རེས་སྐྱོ་བ་བསང་བ་ལ་ཁྱེད་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས། ཆེས་བྱརད་ཀེ་ཉིན་ཁྲོམ་ 
ལ་ཆེ་དབང་ཞིག་བསྐུར། དེ་ཞུ་བ་ལ། ངེད་དཔོན་བློན་སོགས་སྣང་སྲེད་ཀྱི་ 

ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འོང་། ཁྲོམ་ངེད་རས་བསྡུ། ཕེབས་གདོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 

པོ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་མཛོད། ྦ 
དེས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཡུན་དུ་གནས། བོད་ཁམས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་འོང་ 
གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀེ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་དམ་བཅས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
ངེད་ཀྱིས་སྐྱོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བསྒོ་བ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱེད་ལ་མགུ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་འདུག དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ 
བློན་འདེ་གཉེས་འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་ཤིན་དུ་འགོ་ཞིང་འཕྲེན་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན། བློན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེ་མཱ་ར་འདེ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ནང་གིེ་རང་འཁོར་མིན་ཡང་། ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོ་བཞག་ 
_ མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་པད་མ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་རྒྱལ་གསོལ་ཀ་ 
དག་མ་ལས། ཀྱི། ཀ་དག་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ནས། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྗེ་མཛད། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་དམག་དྲངས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ 


༩༥ 


བརྩེགས་ཐལ་བར་བཏགས །ཁ་ཤ་ལི་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་བྱོན། །སྐུ་ལྔ་ཆོ་འཕྲལ་ 
དཔག་མེད་བསྟན། །བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་དགྲ་ལྷར་ཞུས། །ལྕང་ར་སྨུག་པོའི་སྒོམ་ 
གུར་མཆོད། །ག་ལའང་མཐུ་རྩ་ལ་འདོན་གཟེགས་ནས། །མི་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་གྱིས། །སྤྲུལ་པའེ་དམག་གིས་ཟན་གཡང་བཀུག །བོད་ཁམས་གནམ་ 
ས་ཁྱོད་ལ་གཏད། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲུལ། །རྒྱལ་སྲས་པད་མས་ 
ཟེལ་མནན་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་འགྱུར་གདུག་རྩྭབ་བཀག །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ནས། །ཅ་ཅོས་སྲེད་པ་བསྒུལ་ནུས་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ་ཅེ་མྭ་ར། །སྣ་ཆོགས་ལས་མཁན་བློན་པོར་བསྐོས། །ལྷ་སྲེན་ཐམས་ཅད་ 
འབངས་སུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲུག་པ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་སྡེ་སྲེད་གཙང་པ་དང་ 
དབུས་གཙང་གིི་བ་ཆེན་ནམ་པའི་ཐུགས་རེ་ལྟར་འདམ་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ཧམ་ : 
ཐཱ་ཅི་ཨ་ས་ལིང་གི་དཔུང་དམག་ཕོན་ཆེ་ལྷགས་པར་ཆེངས་འདུམ་དུ་བྱོན་སྐབས་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ལུང་དུ། ད་ལམ་པའེ་ཏྭ་བུང་ཕོགས་སུ་ཕེབས་ 
ན་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན། འཕྲེན་ལས་ཁེ་བོས་བསྒྲུབ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སོག་པོ་རྒྱལ་བློན་ནས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབས་ཀྱིས་རྩ་སྔོན་པོ་ 
མ་བསྐམ་པའི་སྔོན་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་དུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་འདུག འབྲུག་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་༧རྒྱལ་དབང་མི་ཕམ་ 


/༩/༦ 


དབང་པོ་བསམ་ཡས་སུ་བོན་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྟེན་གཞིར་བབས་ནས་ 
བཀའ་ལུང་དུ་དགེ་བཤེས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨའེ་དམ་ 
ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མས་ 
ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དང་སྦྱར་བའེ་གདུག་འདྲེ་དཔོན་བློན་གྱི་གསོལ་ཁ་ཞིག་ 
_བརྩམས་པ་ཨེ་དྲན། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གདུང་བའིེ་དབྱངས་ཀྱིས་པོས་པ་ན། 
གདུག་འདྲེ་སྲེད་པ་གསུམ་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཡོང་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་འདེར་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་མོ། འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བདུན་པ་འཕྲེན་ལས་ཤིང་རྟར་ཡང་བསམ་ 
ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་༧གོང་མ་ན་རིམ་ལྟར་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་གཅིེག་ 
པར་སྐྱོང་བའེ་ཞལ་བཞེས་དང་། དབུ་སྡོམ་སྙན་ཤལ་རུ་དར་སོགས་རྟེན་རྫས་ 
རྙེང་པ་མང་པོ་འབུལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། མི་འབྲལ་དོན་དམ་དབྱེངས་ནས་འཕྲེན་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱེས་འཆེས། འབྲུག་ཆེན་སྐྱ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟེགས་ 

ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་བསྒྲབས་པའེ་རབ་གནས་ལ་ 
གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཞབས་སོར་བཀོད། རབ་གནས་ 
བསྒྲུབས་རྗེས་མགུལ་འཆམ་ལྟ་བུའི་སྙུན་བཞེས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་གཤེགས། 
སྐུ་གདུང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་པེ་ཧར་ 


༩༧ 


འཕྲེན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་འབྲུག ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་དགུ་པ་འཇེགས་མེད་མི་འགྱུར་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོ་གྲྭ་ཚང་དུ་མགོན་ཁང་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་སྱང་མའི་གཅོ་ 
བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་འཕྲེན་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཡང་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བས་ ྦ 
ཕྱག་གཡོན་དུ་ཤེལ་འཕྲེང་ཞེག་དང་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ཕུལ་བས་དེ་ཚུན་ཞེ་འཇམ་ 
དུ་སོང་། གྭ་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཕུ་ཡི་འབྲོག་པ་དང་། མདའ་ཡི་ཞིང་པ། བྱེས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་ཚོང་པ་སོགས་ཀུན་གྱེས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་བས་འཕྲེན་ལས་མྱུར་ 
ཞེང་སྲུང་མ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞེག་ལགས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པད་མ་དཀར་ 
པོ་བཀའ་བབས་པ་མགོན་པོ་རེགས་བསྡུས་སམ། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་འདུས་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཐུགས། གསུང་། སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྐུ་དཀྱེལ་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉེས་ཡོད་པའི་འཇིག་ཉེན་དེགས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གིང་གི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་དེ་སྐུ་ལྔའེ་ནང་ཚན་དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བྱ་བྱིན་དེ་ཡིན་འདུག་པ ར་གཉལ་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རེ་སྐོང་བསངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་འདུག་པ་ ྦ 
._ བཅས། ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་ནི་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྟིང་ཉེ་བ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ 
ཞེང་གཏུམ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲེན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ།། 


༩༨ 


༄༅། །ཡིག་ཚའེ་ཁུངས་གང་དང་ག ང་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་ཚའི་ཐོ། 


¿ 


༡༡ 


སླེ་ལུང་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྣམ་ཐར་ཞེས་པ་པོད་དེབ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ཞ༦ 
ཤོག་གྲངས་ ༢༩ 

ཤོག་གྲངས་ ༤༠ 

ཤོག་གངས་ ༤༤ 

ཤོག་གངས་ ༤༩ 

ཤོག་གྲངས་ ༥༩ 

ཤོག་གྲངས་ ༧༧ 

རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའེ་གསོལ་ཁ་ཕྲེན་ལས་དོན་བཅུ་མ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་དེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱིས་གཏེར་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་འདི། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་པོད་ ཏེ་ ནང་བཞུགས། 
ལྷ་ཞོལ་དཔར་མའེ་པད་མ་བཀའ་ཐང་བོད་དཔར་དཔེ་རིང་ ཁ ཤོག་ 
གྲངས་ ༢༢ བ ༤ ྦ ྦ 
༧རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་བོད་དཔར་ 
དཔེ་རིང་པོད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་དེབ་ 


༩༩ 


དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢ 

༡༢ གཡང་པ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་དགེ འདུན ་རྒྱ་མཚོའེ་མཛད་རྣམ། 
ཤོག་གྲངས་ ༤༧༧ 

༡༣ ཤོག་གངས་ ༤༩༧ 

༡༤ སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་ 

པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༨༩ 

༡༥ ཤོག་གྲངས་ ༦༡༡ 

༡༦ ཤོག་གྲངས་ ༦༡༧ 

༡༧ ཤོག་གྲངས་ ༦༢༡ 

༡༨ མཛད་རྣམ་ནོར་ ཕྲེང་དྲེབ ་གཉེས་པའེ་ཤོག་གྲངས་ ༦ 

༡༩ ཤོག་གྲངས་ ༧ 

༢༠ ཤོག་གྲངས་ ༢༤ 

༢༡ ཤོག་གྲངས་ ༦༦ 

༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༧༦ 

༢༢ ཤོག་གྲངས་ ༨༡ 

༢༤ ཤོག་གྲངས་ ༨༥ 


༢༥ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༤ 


༢༦ དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཀ་པ། བོད་དཔར་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ ༢༥ 

༢༧ ཤོག་གྲངས་ ༢༥༠ 

༢༨ ཤོག་གྲངས་ ༢༥༥ 

༢༩ ཤོག་གྲངས་ ༢༥༥ 

༢༠ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༤ 

༢༡ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༨ 

༢༢ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱ་ཅན། སྡེ་ཚན་ང་པ་ 
ཤོག་གྲངས་གཉེས་པའི་རྒྱབ་ཕྲེང་ལྔ་པར། 

༢༢ ཅ བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན་ཤོག་གྲངས་གཉེས་པའི་མདུན་ཕྲེང་གཉེས་པར། 

༢༤ ཆ ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ཤོག་གྲངས་གཉེས་པའེ་རྒྱབ་གཉེས་པ། 

༢༥ ཤོག་གྲངས་གསུམ་པའི་མདུན་གཉེས་པར། 

༢༦༢ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན། ཤོག་གྲངས་བདུན་པའི་མདུན་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་། 

ཁ. བརྒྱད་པའི་མདུན་ཕྲེང་གཉེས་པར། ྒ ྦ 

༣༧ དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཀ་པ། བོད་དཔར་དཔེ་རིང་ཤོག་གྲངས་ ༩ 
པར། ྦ 

ཀ༽ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བི་སེར་ 
མཚོ་སྔོན་དཔར་མའེ་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༤༩༩ པར། 


༡༠༡ 


༣༩ རྒྱལ་མཆོག་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ནང་། སྡེ་སྲེད་ 
ཀྱི་གསུང་ལྔ་པ་དྲུག་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དྲངས་ 
པ། ནོར་ཕྲེང་དེབ་གཉེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༦༢༧ ཕྲེང་ ༡༧ པར། 

༤༠ ཤོག་གྲངས་ ༦༤༢ ཕེང་ ༡༨ 

༤༡ ཤོག་གྲངས་ ༦༨༦ ཕྲེང་ ༢༡ 

༤༢ ནོར་ཕྲེང་དེབ་གསུམ་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡༨ 

༤༣ ཤོག་གྲངས་ ༦༢ 

༤༤ ཤོག་གྲངས་ ༨༢ 

༤༥ ཤོག་གྲངས་ ༤༨༤ 

༤༦ ཤོག་གྲངས་ ༦༠༠ 

༤༧ ཤོག་གྲངས་ ༦༠༧ 

༤༨ ཤོག་གྲངས་ ༦༢༥༤ 

༤༩ ཤོག་གྲངས་ ༦༤༦ 

༥(0 ནོར་ཕྲེང་ཕྱག་དེབ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ 

༥༡ ཤོག་གྲངས་ ༦༥ 

༥༢ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༡ 

༥༣ ཤོག་གྲངས་ ༢༠༩ 


༡༠༢ 


༥༤ ཤོག་གྲངས་ 
༥༥ ཤོག་གྲངས་ 


༢༣༡༤ 


༦༡༢ 


༥༦ ནོར་ཕྲེང་ཕྱག་དེབ་ལྔ་པ་ཤོག་གྲངས་ ྦ ༡༥( 


((༧) ཤོག་གྲངས་ 
༥༨ ཤོག་གངས་ 
༥༩ ཤོག་གྲངས་ 
༦༠ ཤོག་གངས་ 
༦༡ ཤོག་གངས་ 
༦༢ ཤོག་གྲངས་ 
༦༣ ཤོག་གྲངས་ 
༦༤ ཤོག་གངས་ 
༦༥ ཤོག་གྲངས་ 


༡༥༧ 


༢༣༧ 


༢༤༢ 


༦༦ ༡༩༨༨ ལོའི་སྦྲང་ཆར་དུས་དེབ་བཞི་པར་འཁོད་པ་གླེང་དབོན་པད་ 
མ་སྐལ་བཟང་གེས་བྲེས་པ། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་གི་དཀར་ཆག་ 


སྐྱར་སྒྲིག 


༡༠༣ 


